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Ensayan con
éxito una
terapia génica
contra el sida

I. F. L. / Madrid
Sin una vacuna prometedora,
sin microbicidas eficaces para
proteger a las mujeres, con poco
uso del preservativo en los luga-
res más afectados y con unas 2,7
millones de infecciones nuevas
por VIH cada año, la terapia gé-
nica podría convertirse en la re-
volución que la comunidad cien-
tífica lleva tanto tiempo esperan-
do para hacer frente al sida.
Según un estudio publicado en
Science Translational Medicine,
investigadores del centro Ciudad
de la Esperanza, en Duarte (Ca-
lifornia, EEUU), han aplicado es-
ta técnica con éxito y sin recha-
zo en cuatro pacientes seroposi-
tivos. Aunque de momento es
algo muy preliminar, los resulta-
dos son esperanzadores.

David DiGiustio, del Departa-
mento de Hematología y Tras-
plante de Células Hematopoyé-
ticas del citado centro, y su
equipo han probado esta tera-
pia en cuatro pacientes con VIH
que además padecían linfoma
no Hodgkin, un cáncer linfático
frecuente en personas seroposi-
tivas. Uno de los tratamientos
que se usan para este cáncer
consiste en eliminar las células
enfermas de la médula median-
te quimioterapia y reemplazar-
las por células sanas, normal-
mente del propio afectado, que
vayan repoblando la médula.
Aprovechando este tratamiento,
los investigadores modificaron
algunas de estas células que
iban a trasplantar para que por-
taran tres genes anti VIH. Des-
pués las introdujeron en los
afectados junto al resto de gló-
bulos rojos sanos.

Durante dos años
Una vez en el organismo de los
pacientes, estas células modifi-
cadas genéticamente produjeron
ARN capaz de evitar que el VIH
se replicara y mantenían su efec-
to protector dos años después
del trasplante, que fue el tiempo
que duró el estudio. Ninguno de
los participantes tuvo efectos se-
cundarios graves ni mostraron
toxicidad, uno de los aspectos
más delicados a la hora de utili-
zar terapia génica.

«Aunque ninguno de los pa-
cientes se curó de la infección
por el virus del sida, entre otras
cosas porque las células modifi-
cadas eran demasiado pocas co-
mo para hacer frente por sí so-
las al virus, el trabajo demues-
tra que este procedimiento es
aparentemente seguro y que es-
tas células sobreviven a largo
plazo», destacan los autores. No
obstante, es sólo un primer pa-
so y una nueva vía para seguir
investigando esta alternativa.

Los investigadores señalan
que ahora deben asegurarse «de
que las células modificadas per-
manecen funcionales más tiem-
po y no son destruidas por el
cuerpo, indica John Rossi, parte
del equipo investigador.

I. F. L.
Es la cara visible de la Organización
Nacional de Trasplantes (ONT), el
que se lleva tanto los halagos como
las críticas. Rafael Matesanz trabaja
desde hace 21 años para aumentar
el número de donantes en todo el
mundo. Se enteró en Perú de que,
junto con la Transplantation Society,
la ONT había recibido el Príncipe de
Asturias de Cooperación Internacio-
nal y, casi sin dormir, quiso compar-
tir su alegría con EL MUNDO.

Pregunta.– Enhorabuena. ¿Có-
mo ha recibido la noticia?

Respuesta.– Me he enterado por
teléfono. Siento una alegría inmen-

sa. El premio es la culminación a
20 años de esfuerzo. Creo que el
mayor éxito de la ONT es haber
conseguido que todos se sientan un
poco parte de ella. Los ciudadanos
son parte de la ONT y, por eso, este
premio es para toda la sociedad.

P.– ¿Por qué ha sido una candi-
datura conjunta (con la Transplan-
tation Society)?

R.– Tiene mucho sentido porque
la Transplantation Society (TTS)
engloba a todos los organismos del
mundo implicados en los trasplan-
tes. La ONT y la TTS forman, jun-
to a la Organización Mundial de la
Salud (OMS), el tridente que se en-

carga de mejorar las donaciones y
luchar contra el tráfico ilegal de ór-
ganos. Es justo que reconozcan la
labor de todas las partes.

P.– El premio, una directiva euro-
pea basada en el modelo español…
¿es hora de recoger frutos?

R.– Es posible. Hemos consegui-
do cosas muy importantes en los
últimos tiempos. Que se implante
una directiva europea basada en
nuestro sistema es un éxito enor-
me. Estamos muy orgullosos de lo
conseguido y de recibir este pre-
mio, que es el Nobel español.

P.– Con los tres trasplantes de
cara realizados en España y la

aprobación para el primer injerto
de piernas del mundo, la cirugía de
trasplantes ha entrado en una nue-
va era. ¿Cómo afectan estos avan-
ces a la ONT?

R.– La ONT está siempre en evo-
lución. Que en España se hayan
practicado tres de los 11 trasplantes
de cara que se han realizado en el
mundo es un hito excepcional. Nos
hemos situado a la vanguardia en
esta técnica, algo impensable hace
dos décadas. Ahora tenemos claro
que los trasplantes de células son el
futuro y trabajaremos en esa línea.

P.– ¿Hay que seguir mandando
mensajes a los ciudadanos para
que donen o los españoles están
concienciados con el tema?

R.– Por supuesto que tenemos
que seguir insistiendo en la impor-
tancia de la donación. Hay mucha
gente en lista de espera y no pode-
mos dormirnos en los laureles. Los
órganos salvan vidas y nunca nos
cansaremos de repetirlo.

RAFAEL MATESANZ Director de la ONT

«Es un premio a toda la sociedad
que culmina 20 años de esfuerzo»

Los pioneros de los trasplantes,
Príncipe de Asturias de Cooperación
● La ONT española comparte el premio con la Transplantation Society

ISABEL F. LANTIGUA / Madrid
Por su determinante labor en el es-
tablecimiento de los principios mé-
dicos y éticos que rigen los proce-
sos clínicos y la investigación rela-
cionada con los trasplantes y,
sobre todo, por su incansable lucha
«por combatir en todo el mundo el
comercio ilegal de órganos, un
drama que afecta a un número cre-
ciente e inquietante de seres hu-
manos», el Premio Príncipe de As-
turias de Cooperación Internacio-
nal ha recaído en la Organización
Nacional de Trasplantes (ONT) y
la Transplantation Society (TTS).

Por segundo año consecutivo, es-
te galardón ha ido a parar a manos
de instituciones sanitarias. Pero
mientras que en 2009 el premio con-
cedido a la Organización Mundial de
la Salud (OMS) fue polémico, por su
discutida gestión de la gripe A, en

esta ocasión no ha habido controver-
sia. Los científicos consultados por
EL MUNDO cerraron filas en torno
a los premiados y afirmaron que es
un reconocimiento muy merecido.

«Es un premio a toda la socie-
dad, porque si no fuera por la ge-
nerosidad de los ciudadanos no
habríamos conseguido nada», de-
claró ayer a este periódico Rafael
Matesanz, director de la ONT, que
recibió la buena noticia en Perú,
donde participa en el Consejo Ibe-
roamericano de Donación y Tras-
plantes. En la misma línea se ex-
presó Jeremy Chapman, director
de la Trasplantation Society, para
quien este galardón «honra a todos
los donantes del mundo».

La ONT, perteneciente al Ministe-
rio de Sanidad, se fundó en 1989 y
en sus dos décadas de vida ha lleva-
do a España a ser líder mundial en

donación y trasplante de órganos.
Desde su creación, la tasa de donan-
tes se ha incrementado en un 280%
y hoy, con 34,4 donantes por millón
de población, la cifra española du-
plica a la de la UE y supera en casi
10 puntos a la media de EEUU.

Modelo para Europa
El galardón para la ONT llega sólo
unas semanas después de que la
UE aprobara por unanimidad una
directiva comunitaria basada en el
«modelo español de trasplantes» y
que, como reconoce Matesanz, «su-
pone un gran logro, pues que en el
continente donde prácticamente se
inventaron los trasplantes valoren
así nuestro trabajo es muy impor-
tante». El Ministerio de Sanidad
también manifestó su alegría. «Se
trata de una excelente noticia pero,
sobre todo, constituye un estímulo

para seguir trabajando en beneficio
de los ciudadanos», expresó.

Por su parte, el jurado ha destaca-
do de la Transplantation Society el
liderazgo que proporciona en mate-
ria de trasplantes, con la responsa-
bilidad de establecer guías de prác-
tica clínica, promover normas éticas
y programas de avance en la educa-
ción. Con más de 4.500 miembros y
fundada en Nueva York (EEUU) en
1966 –aunque tiene su sede en Ca-
nadá–, se trata de la organización
internacional que lidera todos los
aspectos –médicos, farmacológicos,
formativos y de investigación– refe-
rentes al trasplante humano.

La candidatura conjunta de la
TTS y la ONT se impuso a 25 aspi-
rantes procedentes de 18 países. El
premio es el sexto que se concede,
de los ocho que otorga anualmente
la Fundación Príncipe de Asturias.
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