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Sanidad da via libre al primer

trasplante de piernas del mundo

Pedro Cavadas llevara a cabo la intervencion en el hospital La Fe de Valencia

JAIME PRATS
Valencia

Primero fue el trasplante de ma-
nos, en 2006. Luego llegé el de
brazos por encima de los codos
(2008) y el de cara (2009). Ayer, el
Ministerio de Sanidad dio su visto
bueno para que el cirujano Pedro
Cavadas supere una nueva fronte-
ray aborde en el hospital La Fe de
Valencia el injerto de ambas pier-
nas, una intervencion que seria la
primera del mundo. “Imagino
que sera a lo largo de este afno”,
comento ayer el médico valencia-
no, que prefirié no ofrecer mas
informacién hasta la operacion.

El candidato ya estd prepara-
do. Se trata de un hombre joven,
con “requisitos médicos 6ptimos”
que sufrié un accidente de trafico
en el que perdi6 sus dos extremi-
dades inferiores por encima de
las rodillas y que no puede ayu-
darse de ninguna prétesis para
moverse de forma auténoma, se-
gan fuentes sanitarias. La ampu-
tacion fue tan alta que apenas le
quedaron 15 centimetros de pier-
na por debajo de la cadera, cir-
cunstancia determinante para au-
torizar la intervencién.

En este tipo de operaciones
tan delicadas es fundamental ana-
lizar el riesgo que corre el pacien-
te y el beneficio que le puede apor-
tar el trasplante. En el caso de
una pierna, ni se plantea. Y por
debajo de las rodillas, las prétesis,
cada vez mas sofisticadas, tam-
bién ofrecen unas prestaciones ex-
celentes. La funcién principal de
las piernas es sustentar del cuer-
po y permitir su movilidad, y esta
tarea la cubren cada vez mejor
las extremidades ortopédicas.
Por ello, a los pacientes que con-
servan las rodillas no les compen-
sa pasar por una larga y delicada

Técnica pionera

» Candidato. Es un joven
que perdié las piernas en un
accidente de tréafico, sin
complicaciones de
arterioesclerosis y consciente
de los riesgos de la
intervencion

» Donante. Ademds de los
requisitos ordinarios de los
trasplantes convencionales y
ser un hombre, al tratarse de
un injerto visible, deberd
tener similitudes fisicas con
el receptor como la altura o
el tono de la piel.

intervencion en la que, mediante
un laborioso trabajo de microciru-
gia, se conectan venas, arterias,
nervios, musculos, piel y huesos.
Y mucho menos someterse a una
fuerte medicacién que debilita las
defensas para combatir posibles
problemas de rechazo y que debe-
ra tomar de por vida.

A estas circunstancias se su-
ma la exigente rehabilitacion a la
que han de someterse las perso-
nas trasplantadas para ir recupe-
rando la mayor funcionalidad po-
sible en las piernas. Es un proce-
so lento, ya que los nervios del
enfermo deben ir creciendo (a un
ritmo aproximado de un milime-
tro al dia en los brazos, en los que
hay experiencia) para extenderse
y establecer nuevas conexiones
con los musculos de las nuevas
piernas y ser asi capaces de acti-
var un movimiento suficiente pa-
ra, en este caso, desplazarse.

Todo ello explica que nunca se
haya practicado esta interven-
ci6én. “Mas que por problemas téc-
nicos, no ha habido un paciente

Pedro Cavadas atiende a los medi
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que retina todos los requisitos pa-
ra llevarlo a cabo, como es que la
amputacion sea tan arriba que im-
pida colocar proétesis”, como re-
cordd ayer el coordinador de la
Organizacién Nacional de Tras-
plantes (ONT), Rafael Matesanz.
Estas lesiones suelen darse en ac-
cidentes de trafico. Aunque tam-
bién es tipica de ataques con mi-
nas a vehiculos, por lo que el
anuncio ha atraido el interés de
paises que han sufrido bajas de
este tipo en Irak o Afganistan, co-
mo el Reino Unido.

La autorizacién adoptada ayer
por la Comisién de Trasplantes
del Consejo Interterritorial de Sis-
tema Nacional de Salud, integra-
da por los 17 coordinadores auto-
némicos y el responsable de la
ONT se cifie exclusivamente a es-

El candidato sufrio
una doble
amputacion tras un
accidente de trafico

te paciente. El anuncio transmiti-
do ayer por este organismo insis-
te en que cada informe positivo se
refiere a un paciente concreto,
por lo que “el visto bueno de hoy
no puede hacerse extensivo ni a
un equipo ni a un hospital”.

El equipo de cirujanos de la
Fundacién Cavadas ser4 el encar-
gado de dirigir la intervenci6n. Es-
tos especialistas estaran auxilia-
dos por especialistas de reanima-
cién, anestesistas, el laboratorio
de inmunologia, enfermeras y
auxiliares del hospital ptiblico La
Fe de Valencia, en cuyos quiréfa-
nos tendra lugar la intervencion.
Junto a ellos participaran los
coordinadores de trasplantes, por
lo que el personal involucrado
rondara las 35 personas.

La fecha de la operacion de-
pendera del momento en el que
surja un donante. Ademaés de los
requisitos ordinarios de cual-
quier trasplante, al tratarse de un
injerto de un miembro visible, la
persona debera tener una altura
y un tono de piel similar.
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