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La braquiterapia de alta dosis con
la convencional, útil en próstata
Un estudio de la Clínica Universidad de Navarra,
en Pamplona, analiza la tolerancia para el pacien-
te combinando la braquiterapia de alta dosis con
el tratamiento convencional mediante hormonas
y radioterapia externa. La conclusión es
que la técnica es eficaz y segura.

Nuevos fármacos, vacunas y
diagnósticos para reducir la TB
Zhenkun Ma, director científico de la TB Alliance,
ha explicado a DIARIO MÉDICO las claves del análi-
sis sobre el control de la tuberculosis que se pu-
blica hoy en la edición electrónica de The Lancet.
Parte de la esperanza radica en el desa-
rrollo de nuevos fármacos y vacunas.

La detección de la enfermedad
metabólica puede predecir la ECV
El proyecto Simetric, que comenzó para valorar
el síndrome metabólico y se ha llevado a cabo con
la participación del Instituto Jordi Gol y varios
centros de AP de Tarragona, muestra que diag-
nosticar la enfermedad metabólica pre-
dice la cardiovascular.

Miguel Lucas Tomás, a corazón
abierto: protagonista de una
gran época de la Estomatología

Miguel Lucas, catedrático y secretario general de
la Real Academia Nacional de Medicina, ha dedi-
cado toda su trayectoria profesional a la Estoma-
tología y la Cirugía Maxilofacial, haciendo posible
que este campo de la Medicina vivie-
ra un momento dulce en España.

Miguel Lucas, en la biblioteca de la RANM (Madrid).
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{ }El cerebro es un órgano
maravilloso. Comienza a trabajar
nada más levantarnos y no deja
de funcionar hasta entrar en la

oficina. ROBERT FROST

La crisis reaviva el debate
de las 65 horas en Europa

La crisis y el déficit médico han reactivado en
Europa el debate sobre la ampliación de la jor-
nada laboral hasta las 65 horas semanales.

Vuelve a la Eurocámara el
debate sobre la ampliación
de la jornada voluntaria a las
65 horas semanales (opt-out).
La crisis económica, el défi-
cit de profesionales sanita-
rios y el empuje del Reino
Unido, Alemania y los países

del Este han hecho que se
reabra el debate sobre la re-
forma de la directiva del
tiempo de trabajo que puede
llevar a los países del viejo
continente a incrementar la
jornada laboral por encima
de las 48 horas, una norma

que podría afectar especial-
mente a los médicos euro-
peos. El Parlamento Europeo
abordará una nueva propues-
ta legislativa antes de que
acabe 2010 y tendrá el voto
en contra de los di-
putados españoles.

A FINALES DE AÑO SE ABORDARÁ OTRA PROPUESTA EN LA EUROCÁMARA

➔

Eudald Bonet.

NUEVAS ELECCIONES

Prospera la
moción de
censura a la
junta colegial
de Gerona
La asamblea extraordinaria
del Colegio de Gerona ha
aprobado la moción de censu-
ra a Eudald Bonet, presidente
durante los últimos doce años,
y al resto de la Junta autopro-
clamada; destituir a todo el
equipo, y solicitar el amparo
del Departamento de Justicia
de la Generalitat. También ha
nombrado una Junta provisio-
nal que convocará
nuevas elecciones.

RAFAEL MATESANZ DICE QUE HABRÁ UN ESPACIO ÚNICO EN 2015

El Parlamento Europeo adopta
el modelo español de trasplantes
El Parlamento Europeo apro-
bó ayer con 643 votos a favor,
16 en contra y 8 abstenciones
la directiva de trasplantes
propuesta por España. La
Unión adopta el modelo na-
cional y da pie a que "se reali-
cen los trasplantes con más
seguridad y aumente la dis-

ponibilidad de los órganos al
tiempo que se reduce el tráfi-
co ilegal", comentó la minis-

tra de Sanidad, Trinidad Ji-
ménez.

Rafael Matesanz, director
de la Organización Nacional
de Trasplantes, manifestó
que la directiva servirá para
crear un espacio único en
Europa en cinco
años.

Reino Unido, Alemania y
los países del Este

impulsan el 'opt-out'

[EL REPORTAJE DEL DÍA PÁG. 12]

Posibles
antimaláricos
con origen
español
El equipo de José García-
Bustos, del Centro de
Desarrollo de GlaxoS-
mithKline, en Tres Can-
tos, Madrid, ha seleccio-
nado 13.533 futuros fár-
macos antimaláricos des-
de una serie de dos mi-
llones de compuestos.
Los resultados del traba-
jo de cribado se publican
hoy en Nature.

Francisco Javier Gamo, Jaume Vidal, Cristina de Cozar y José García-Bustos, junto con Laura
Sanz y Sara Prats (sentadas), investigadores del Centro de Tres Cantos de GSK.
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La directiva recibió el
voto favorable de 643

eurodiputados
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GESTIÓN SEGÚN LA CONSEJERA KUTZ

Navarra vela por la calidad
asistencial y la eficiencia
"aunque concertemos"
❚ Redacción

La consejera de Salud del
Gobierno de Navarra, Ma-
ría Kutz, ha asegurado en
comisión parlamentaria
que, si la asistencia con-
certada con el Hospital
San Juan de Dios se hu-
biera realizado el año pasa-
do con medios propios del
Servicio Navarro de Salud,
el gasto anual se hubiese
incrementado en 8 millo-
nes de euros, y en 2008,
ese gasto se hubiera au-
mentado en 7,4 millones.

La consejera ha compa-
recido ante la Cámara a
petición del Partido Socia-
lista e Izquierda Unida pa-
ra explicar las conclusio-
nes del informe de Comp-
tos sobre la gestión del
concierto sanitario con el
Hospital San Juan de Dios,
y ha manifestado que las
cifras demuestran "lo ade-
cuado de la gestión de este
concierto". Según Kutz, la
oposición utiliza este in-
forme para "dar caña a la
consejera", y aunque reco-
noció que todo es mejora-
ble, "aquí parece que sólo
es mejorable la gestión de
la consejera de Salud".

Kutz ha señalado ade-
más que desde su departa-

mento se vela por la cali-
dad en la atención y por la
eficiencia: "El Hospital
San Juan de Dios está per-
fectamente integrado en la
red sanitaria pública nava-
rra".

Desde la oposición
En una línea opuesta, Ma-
ría Chivite, portavoz de
Sanidad del PSOE, ha se-
ñalado que desde su grupo
no se cuestiona el papel
del hospital en la sanidad
navarra "sino la responsa-
bilidad de Salud en la ges-
tión del concierto, ya que
hay dejadez".

Ana Figueras, de IU, ha
comentado que el informe
manifiesta que "no se ha
cumplido la legalidad" y
que es necesario "mejorar
la gestión", mientras desde
Nafarroa Bai, Asun Fer-
nández de Garaialde ha
criticado que "no se reali-
cen investigaciones sobre
los costes y las necesidades
reales de los conciertos,
que no se justifiquen las
prestaciones que se deci-
den concertar y que no se
ofrezcan detalles acerca
del modo en el que se rea-
lizan las derivaciones de
los pacientes".

QUIERE "QUE SE EVITE LA PRIVATIZACIÓN"

El PSOE pide mejoras en la
gestión sanitaria en Murcia
❚ Redacción

Domingo Carpena, porta-
voz de Sanidad del Partido
Socialista en la Región de
Murcia, pedirá en la
Asamblea Regional que el
Gobierno de la comunidad
autónoma mejore el mo-
delo de gestión pública en
los centros sanitarios del
Servicio Murciano de Sa-
lud (SMS).

Según Carpena, debe
desecharse cualquier mo-
delo que contemple la pri-
vatización, "tanto en la
gestión de los servicios sa-
nitarios como en la cons-
trucción de nuevas in-
fraestructuras como el fu-
turo Hospital de Águilas".
En su opinión, "no hay evi-
dencia científica que sos-
tenga que la gestión priva-
da de los servicios sanita-
rios resulte más eficaz y
más eficiente que la ges-
tión pública".

Por el contrario, comen-
ta Carpena, "cada vez exis-
ten más datos que verifi-

can que la gestión privada
atenta contra la universali-
dad, la equidad, igualdad y
la transparencia en el ac-
ceso a los servicios sanita-
rios y, sobretodo, a la cali-
dad de la atención sanita-
ria que se presta".

Subvenciones
Mientras tanto, la Conse-
jería de Sanidad ha convo-
cado ayudas a entidades
sin ánimo de lucro, organi-
zaciones profesionales y
corporaciones locales que
desarrollen en 2010 pro-
gramas de promoción de
la alimentación saludable
y la actividad física para la
prevención de sobrepeso,
obesidad y diabetes.

Las subvenciones, que
ascienden a 15.000 euros,
se concederán con cargo a
las previsiones que se esta-
blecen a tal fin en la Ley
de Presupuestos de la Co-
munidad Autónoma de
Murcia para el presente
ejercicio.

❚ Loreto Mármol Estrasburgo

No se equivocó Trinidad Ji-
ménez, ministra de Sanidad,
cuando en enero aseguró
que, salvo contratiempos
técnicos, la directiva euro-
pea de trasplantes de órga-
nos saldría adelante antes de
que acabara la presidencia
española de la Unión Euro-
pea (ver DM del 12-I-2010).

Ni la brurocracia de Bru-
selas ha podido con el tesón
de España por exportar su
modelo al resto de Europa,
pues el Pleno del Parlamen-
to Europeo celebrado en Es-
trasburgo aprobó ayer con
643 votos a favor, 16 en con-
tra y 8 abstenciones un texto
que se inspira en los térmi-
nos altruismo, solidaridad,
calidad, equidad y seguridad
(ver DM de ayer).

Según Jiménez, "creará el
espacio de donación y tras-
plante más grande del mun-
do y convertirá a Europa en
referente". Además, "permi-
tirá realizar trasplantes con
seguridad, aumentará la dis-
ponibilidad de órganos, fo-
mentará la donación en vivo
y evitará el tráfico de órga-
nos".

DIRECTIVA EL PARLAMENTO APRUEBA LA PROPUESTA DE JIMÉNEZ CON 643 VOTOS A FAVOR

El Parlamento Europeo aprobó ayer la directiva
europea de trasplantes, un reflejo del modelo
español que "permitirá aumentar la disponibili-

dad de los órganos y la seguridad en la donación
en vivo al tiempo que se evita el tráfico de órga-
nos", según la ministra Trinidad Jiménez.

➔

Europa da un sí rotundo al
modelo español de trasplantes

INFRAESTRUCTURAS EL CENTRO ACUMULA UN MODIFICADO DE 100 MILLONES DE EUROS

El PP ve "impresentable" el sobrecoste del HUCA
❚ Redacción

El presidente del Partido Po-
pular del Principado de As-
turias, Ovidio Sánchez, ha
calificado de "impresentable
la ausencia de control por
parte del Gobierno regional
sobre la ejecución de la
construcción del nuevo
Hospital Universitario Cen-
tral de Asturias [HUCA] y el
sobrecoste asumido", que
acumula, según sus datos,
"un modificado superior al

44 por ciento del presupues-
to establecido inicialmente".

Según Sánchez, "nosotros
avisamos desde el primer
momento de que las obras
alcanzarían un coste de 300
millones de euros y si se nos
hubiera hecho caso y se hu-
biera realizado un segui-
miento más exhaustivo de la
obra pública se podría haber
ahorrado a la Administra-
ción el sobrecoste de cerca
de 100 millones que se está

produciendo en el hospital
universitario".

Irresponsabilidad
Se trata, a juicio del presi-
dente del PP asturiano, de
"una irresponsabilidad total
por parte del Ejecutivo re-
gional", que de haberse pre-
visto con el tiempo suficien-
te evitaría recortes sociales
como la congelación de las
pensiones y la reducción de
las retribuciones de los fun-

cionarios "que ahora se van
a realizar para luchar contra
el déficit público".

En consecuencia, Sán-
chez ha anunciado que su
partido solicitará la compa-
recencia del Síndico Mayor,
Avelino Viejo, en el Parla-
mento autonómico para que
aclare la situación y dé las
explicaciones que resulten
pertinentes ante la comisión
de seguimiento de las obras
del HUCA.

Junto a la persistencia de la ministra Trinidad
Jiménez y del europarlamentario Andrés Perelló, hay
una figura incansable, Rafael Matesanz, que es el eje
del proyecto. Desde enero el director de la ONT ha
viajado al menos una vez cada semana a Bruselas
junto con su equipo. A su juicio, es una directiva de
récord: "Se ha conseguido en primera lectura, no se
había aprobado una directiva de salud pública desde
2004, creará un espacio común en 2015, es la primera
que sale adelante desde que se firmó el Tratado de
Lisboa y probablemente sea la única que se apruebe
en la presidencia española".

MATESANZ, EJE DEL PROYECTO

La gran mayoría de la Eurocámara ha coincidido en
elogios y felicitaciones para Andrés Perelló, Rafael
Matesanz y la presidencia española de la Unión
Europea, y una cosa ha dejado clara: España es
campeona de Europa en fútbol, pero más importante
es serlo en trasplantes.
La española Pilar Ayuso, del Partido Popular Europeo,
destacó el trabajo de los ponentes, la aportación de la
presidencia española y el trabajo realizado por el
director de la ONT, Rafael Matesanz: "España es líder
mundial y de lo que se trata ahora es de conseguir
iguales resultados en toda Europa".

CAMPEONES DE EUROPA

Trinidad Jiménez y Rafael Matesanz, en el Parlamento Europeo.

Desde ahora, los Estados
miembros tendrán un plazo
máximo de dos años para
adaptar la directiva en sus
planes nacionales, de forma
que "los países rezagados se
sitúen al nivel que las nacio-
nes más avanzadas", según el
ponente del informe, el es-
lovaco Miroslav Mikolasik.

Lejos de ser un camino de
rosas, han transcurrido seis
meses de negociaciones en

Bruselas para aprobar un
texto que Andrés Perelló, ar-
tífice del Plan de acción sobre
donación y trasplante de órga-
nos (2009-2015), calificó co-
mo "el complemento nece-
sario para saber cómo apli-
car la directiva, al recoger
una serie de recomendacio-
nes para españolizar Europa
en materia de trasplantes".

Perelló manifestó que "co-
mo español me siento emo-

cionado; como diputado sa-
tisfecho, y como europeo,
muy seguro", porque son
"dos textos que canalizan to-
do el raudal de solidaridad
que los europeos son capa-
ces de ofrecer".

Con la directiva, "cada Es-
tado deberá constituir un or-
ganismo oficial similar a la
Organización Nacional de
Trasplantes (ONT), algo
que, según Perelló, "evitará
que la falta de coordinación
provoque que unas 12 perso-
nas al día mueran en Europa
por no recibir un órgano a
tiempo y que cerca de
60.000 europeos permanez-
can en lista de espera".

Junto con la donación en
vivo, que "es complementa-
ria a la de cadáver, gratuita,
segura, de calidad, gratuita y
voluntaria", uno de los que-
braderos de cabeza de los
europarlamentarios ha sido
la comercialización de órga-
nos, que desde ahora, según
Perelló, se evitará porque
"sólo se harán trasplantes
cuando se conozca la traza-
bilidad de los órganos, desde
que se produce la donación
hasta que llaga al receptor".
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