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Una leonesa, primera de España en dar 
a luz trasplantada de los dos pulmones
«Agradezco a la familia de mi donante que haya hecho posible dos milagros, mi 
vida y la de mi hija», dice la madre, que tenía en contra el criterio de los médicos
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■ Sonia  Peña, una leonesa de 
Villablino de 30 años, se ha con-
vertido en la primera mujer de 
España trasplantada de los dos 
pulmones que ha dado a luz, pe-
se a que los médicos que la aten-
dían  en el Hospital Cantabria 
de Santander desde su opera-
ción en el año 2003 desaconse-
jasen su embarazo por el riesgo 
que suponía para su vida. El na-
cimiento, publicado ayer por el 
Diario Montañés, mantuvo en vi-
lo a la familia de la pareja, pre-
ocupada desde que conocieron 
la noticia del embarazo. 

La pequeña Lucía Arlazón Pe-
ña, nació el martes a las once de 
la noche tras un parto que duró 
quince horas, asistido por tres 
comadronas y que fi nalmente 
se resolvió con ventosa, según 
comentó la madre a este perió-
dico. Tanto ella como la niña es-
tán en perfecto estado aunque 
todavía tendrán que permane-
cer unos días más en el hospital, 
«los médicos quieren asegurar-
se de que la niña está perfecta-
mente, como así parece, debido 
a que yo necesito tomar mucha 
medicación por mi trasplante. 
También quieren vigilarme a 
mí, que me encuentro estupen-
damente, pero ya me dijeron que 
tenía que ser así antes de dar a 
luz», comentaba Sonia ayer  a 
este periódico sorprendida por 
la repercusión de la noticia, «no 
he parado de recibir llamadas en 
todo el día». 

El milagro de la donación. Sonia, ad-
ministrativa, se quedó embara-

zada desoyendo los consejos de 
los informes médicos del equipo 
del Hospital en Valdecilla, cen-
tro al que acude dos veces al año 
a revisión tras su trasplante co-
mo consecuencia de una fi brosis 
pulmonar. «Agradezco a la fami-
lia de mi donante que haya he-
cho posible dos milagros, el de 
mi vida y el de la vida de mi hi-
ja», comentó ayer a este periódi-
co Sonia, «lo que me ha pasado a 
mí tiene que ser una motivación 
más para los donantes y el mila-
gro que supone la donación». 

Cabezonería leonesa. Sonia arries-
gó y ganó. «Tras mi trasplante, 
los médicos me dijeron que te-

nía que esperar tres años para 
quedarme embarazada, luego 
me dijeron que cinco y des-
pués, aunque mi neumólogo Fe-
lipe Zurbano me lo desaconsejó, 
quise que se notase, como buena 
leonesa que soy, que la cabezona 
era yo y me quedé embarazada 
a la primera», comenta.

José Antonio Arlazón, de 35 
años y militar de profesión,  el 
padre de la criatura, es cántabro 
de nacimiento y quiere dejar to-
do el protagonismo a su mujer. 
«Las protagonistas son ellas», 
dijo escuetamente cuando es-
te periódico se interesó por sus 
emociones. «Ha estado muy pre-
ocupado, pero ahora que todo ha 

pasado ya estamos más tranqui-
los y disfrutamos de la pequeña, 
que es muy guapa», dice Sonia. 
Atrás quedan ya las revisiones 
periódicas cada dos meses y, en 
los últimos meses, cada quince 
días, «al fi nal hemos vivido en 
Santander, por si el parto se ade-
lantaba».

La pareja vive en Burgos des-
de hace diez años, pero visitan 
una vez al mes a sus familiares 
en Villablino. «Mis padres, mis 
tios y toda mi familia está en Vi-
llablino adonde volveremos en 
mayo», dice Sonia, hija de Al-
fredo un minero jubilado y Ju-
lia, que hasta su jubilación tra-
bajó en hostelería.

Trasplante
■ Sonia Peña, de 30 años, fue 
trasplantada de los dos pulmo-
nes en el 2003 en el Hospital 
Cantabria de Santander como 
consecuencia de una fibrosis 
pulmonar. Desde el primer mo-
mento quiso quedarse embara-
zada pero los médicos se lo 
desaconsejaron por el riesgo 
que supondría para su vida.

Donaciones
■ Es la primera mujer que ha 
dado a luz en España tras so-
meterne a un doble trasplante 
de pulmón en el año 2003. Los 
médicos desaconsejaron su 
embarazo pero ella se arriesgó 
y ahora agradece a la familia 
de su donante que haya hecho  
posible dos milagros, el de su 
vida y el de su hija. Sonia no ha 
pensado si tendrá más hijos.

FOTO CEDIDA POR LA FAMILIA

■ Lucía Arlazón Peña pesó 3,6 kilogramos y mi-
dió 52 centímetros. Tendrá que estar una se-
mana en Neonatología. Su nacimiento es un 
«milagro» para su madre, igual que su vida tras 
el trasplante de pulmones.

Lucía posa 
plácidamente 

junto a su 
madre tras su 

nacimiento

■ Autismo León organiza 
un concierto de Semana 
Santa el 11 de abril en 
Santa Marina la Real a las 
20.00 horas

Las familias reclaman 
servicios especializados en
el Día Mundial del Autismo
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■ Las treinta familias leonesas 
de Autismo León conmemoran 
hoy el Día Mundial de Concien-
ciación sobre Autismo hacien-
do hincapié en la no discrimina-
ción, la atención especializada 
y en la igualdad de derechos y 
oportunidades para las personas 
con Trastornos de Espectro de 

Autismo (TEA). Un menor con 
autismo con atención tempra-
na especializada desarrollará al 
máximo su potencial.

Entre los actos previstos por 
Autismo León está el II Concier-
to de Semana Santa, el domingo 
11 de abril, a las 20.00 horas en la 
Iglesia de Santa Marina la Real, 
con la colaboración de la Agru-
pación Musical de la Cofradía 
del Dulce Nombre de Jesús Na-
zareno, la Banda de Cornetas y 
Tambores de la Real Cofradía de 
Minerva y la Santa Vera Cruz, la 
Agrupación Musical Santa Mar-
ta y Sagrada Cena y la Banda de 
Cornetas y Tambores del Santí-
simo Cristo de la Victoria. Una profesora atiende a un niño con autismo en el centro de Autismo León. JESÚS F. SALVADORES

Retenciones en 
la carretera de 
Asturias y 
tráfico denso en 
la A-271
DL | REDACCIÓN

■ La segunda jornada de ope-
ración salida de Semana san-
ta señalada por la DGT en 
alerta de previsibles compli-
caciones en las carreteras de 
León dejó tráfi co congestio-
nado en el acceso de la ron-
da esta a la N-630, en la en-
trada a León por esta vía, 
uno de los puntos más con-
fl ictivos de tráfi co que sufre 
León a diario. En estos días 
más acuciante por la mayor 
condensación de vehículos 
de leoneses que retornan a 
su lugar de procedencia con 
motivo de los días festivos 
de este fi nal de semana y que 
se suelen acercar a la ciudad 
de León.

Los accesos por la carre-
tera de Valladolid también 
experimentaron retencio-
nes elevadas, habituales 
también durante los días 
laborables, en horario pun-
ta, capaces de acabar con 
la paciencia de los conduc-
tores que en ocasiones em-
plean hasta 20 minutos en 
acceder desde el Portillo al 
centro de la ciudad.

En las carreteras de alta 
capacidad de la provincia, 
además de la densidad en el 
paso por el peaje de La Mag-
dalena en la AP-66, destacó 
la densidad que se produjo 
por la A-271, de León a Bur-
gos y en sentido León, a su 
paso por Calzada del Coto y 
también cerca de Palanqui-
nos; esta incidencia sí estu-
vo presente en los informes 
de la DGT, que suele ignorar 
las retenciones de los acce-
sos a León ciudad.
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