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Una leonesa, primera de Espaiia en dar
a luz trasplantada de los dos pulmones

«Agradezco a la familia de mi donante que haya hecho posible dos milagros, mi
vida y la de mi hijay, dice la madre, que tenia en contra el criterio de los médicos

CARMEN TAPIA | LEON

m Sonia Pefia, una leonesa de
Villablino de 30 afios, se ha con-
vertido en la primera mujer de
Espaiia trasplantada de los dos
pulmones que ha dado a luz, pe-
se a que los médicos que la aten-
dian en el Hospital Cantabria
de Santander desde su opera-
cién en el afio 2003 desaconse-
jasen su embarazo por el riesgo
que suponia para su vida. El na-
cimiento, publicado ayer por el
Diario Montafiés, mantuvo en vi-
lo a la familia de la pareja, pre-
ocupada desde que conocieron
la noticia del embarazo.

La pequeiia Lucia Arlazén Pe-
fia, nacié el martes a las once de
la noche tras un parto que durd
quince horas, asistido por tres
comadronas y que finalmente
se resolvié con ventosa, segun
comenté la madre a este perio-
dico. Tanto ella como la nifa es-
tan en perfecto estado aunque
todavia tendran que permane-
cer unos dias més en el hospital,
«los médicos quieren asegurar-
se de que la nifa esta perfecta-
mente, como asi parece, debido
a que yo necesito tomar mucha
medicacién por mi trasplante.
También quieren vigilarme a
mi, que me encuentro estupen-
damente, pero ya me dijeron que
tenia que ser asi antes de dar a
luz», comentaba Sonia ayer a
este periddico sorprendida por
la repercusion de la noticia, «no
he parado de recibir llamadas en
todo el diax.

El milagro de la donacion. Sonia, ad-
ministrativa, se qued6 embara-

Lucia posa
placidamente
juntoasu
madre tras su
nacimiento

FOTO CEDIDA POR LA FAMILIA
m Lucia Arlazén Pefia peso 3,6 kilogramos y mi-
dié 52 centimetros. Tendrad que estar una se-
mana en Neonatologia. Su nacimiento es un
«milagro» para su madre, igual que su vida tras
el trasplante de pulmones.

Trasplante

m Sonia Pefa, de 30 afios, fue
trasplantada de los dos pulmo-
nes en el 2003 en el Hospital
Cantabria de Santander como
consecuencia de una fibrosis
pulmonar. Desde el primer mo-
mento quiso quedarse embara-
zada pero los médicos se lo
desaconsejaron por el riesgo
que supondria para su vida.

Donaciones

m Es la primera mujer que ha
dado a luz en Espaia tras so-
meterne a un doble trasplante
de pulmon en el afio 2003. Los
médicos desaconsejaron su
embarazo pero ella se arriesgd
y ahora agradece a la familia
de su donante que haya hecho
posible dos milagros, el de su
vida y el de su hija. Sonia no ha
pensado si tendra mas hijos.

zada desoyendo los consejos de

los informes médicos del equipo

del Hospital en Valdecilla, cen-
tro al que acude dos veces al afio

a revision tras su trasplante co-
mo consecuencia de una fibrosis

pulmonar. «Agradezco a la fami-
lia de mi donante que haya he-
cho posible dos milagros, el de

mi vida y el de la vida de mi hi-
ja», comento ayer a este periddi-
co Sonia, «lo que me ha pasado a

mi tiene que ser una motivacion

mas para los donantes y el mila-
gro que supone la donaciony.

Cabezoneria leonesa. Sonia arries-
g6 y gand. «Tras mi trasplante,
los médicos me dijeron que te-

nia que esperar tres afios para
quedarme embarazada, luego
me dijeron que cinco y des-
pués, aunque mi neumologo Fe-
lipe Zurbano me lo desaconsejo,
quise que se notase, como buena
leonesa que soy, que la cabezona
era yo y me quedé embarazada
a la primera», comenta.

José Antonio Arlazén, de 35
afnos y militar de profesion, el
padre de la criatura, es cantabro
de nacimiento y quiere dejar to-
do el protagonismo a su mujer.
«Las protagonistas son ellasy,
dijo escuetamente cuando es-
te periddico se intereso por sus
emociones. «Ha estado muy pre-
ocupado, pero ahora que todo ha

pasado ya estamos mas tranqui-
los y disfrutamos de la pequena,
que es muy guapay, dice Sonia.
Atras quedan ya las revisiones
periddicas cada dos meses y, en
los ultimos meses, cada quince
dias, «al final hemos vivido en
Santander, por si el parto se ade-
lantabay.

La pareja vive en Burgos des-
de hace diez afios, pero visitan
una vez al mes a sus familiares
en Villablino. «Mis padres, mis
tios y toda mi familia est en Vi-
llablino adonde volveremos en
mayo», dice Sonia, hija de Al-
fredo un minero jubilado y Ju-
lia, que hasta su jubilacién tra-
bajé en hosteleria.
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