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1.1. Numero de trasplantes renales de donante vivo. Global 2010-2020.

Entre los afios 2010 — 2020, en Espaina se realizaron un total de 3670 trasplantes renales con
donante vivo, habiéndose registrado datos de 3666 de ellos. Esto supone un 99,9% de
cumplimentacién (Figura 1).
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Figura 1. Numero de trasplantes renales con donante vivo por aiio. Espafia 2010-2020.
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1.2. Trasplantes renales de donante vivo por hospital. Global 2010-2020.

El nimero de equipos de trasplante con actividad trasplantadora renal de donante vivo entre
2010 — 2020 fue de 34, pertenecientes a 14 CC.AA. A continuacidn, se muestra el numero de
trasplantes efectuado por hospital y el nimero de donantes con cumplimentacidn en el registro
(Figura 2). De los 34 centros trasplantadores, mas de 10 han superado el centenar de donaciones
de donante vivo.
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*Incluye informacion sobre Hospital Adulto e Infantil
Figura 2. Actividad trasplantadora y cumplimentacion del registro por hospital. Espafia 2010-2020.
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2.1. Sexo de los donantes. Global y evolutivo 2010-2020.

El 65% de donantes vivos renales son mujeres (N=2379) (Figura 3). En el periodo de tiempo
analizado en este informe, estos porcentajes se han mantenido estables (Figura 4).

35% Hombres

m Mujeres

N=3666
Figura 3. Sexo de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

100%
90%
80%

70%
0 65 67 & e 64 64 65 64 68 65
60%

69

50%

40%

30%
20%
10%

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

HHombre = Mujer

Figura 4. Evolucion del sexo de los donantes vivos (N=3666). Espaiia 2010-2020.
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2.2. Grupo sanguineo de los donantes. Global y evolutivo 2010-2020.

El dato acerca del grupo sanguineo del donante es conocido en 3665 casos, siendo el grupo mas
frecuente el O (N=2032; 55%), seguido del grupo A (N=1333; 36%), el grupo B (N=244; 7%) y el
AB (N=56; 2%) (Figura 5).

Respecto al evolutivo, la distribucidn por grupo sanguineo se ha mantenido estable, si bien cabe
mencionar un ligero aumento desde 2017 de la frecuencia de donantes del grupo sanguineo AB
(Figura 6).

2%

mo
WA

AB

N = 3665
Figura 5. Grupo sanguineo de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Grupo AB| 1,2% | 1,3% | 0,8% | 1,0% | 0,9% | 1,3% | 1,2% | 2,7% | 2,4% | 2,4% | 1,9%

GrupoB | 58% | 6,8% | 83% | 6,0% | 6,4% | 59% | 7,6% | 57% | 8,9% | 6,0% | 58%
mGrupo A |39,7% | 38,7% | 37,7% | 36,0% | 34,8% | 36,3% | 37,6% | 36,4% | 34,8% | 35,2% | 33,2%
B Grupo O |52,9% |53,2% | 53,2% | 57,0% | 57,8% | 56,4% | 53,6% | 55,1% | 53,9% | 56,4% | 59,1%

Figura 6. Evolucion del grupo sanguineo de los donantes vivos (N=3666). Espaiia 2010-2020.
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2.3. Edad de los donantes. Global y evolutivo 2010-2020.

La edad media global de los donantes renales vivos en el periodo de estudio es de 51,5 (DE 10,7)
anos, habiéndose producido un aumento de casi 5 afios en la edad media de los donantes entre
2021y 2010 (Figura 7).

100

80

m
]
S
_‘g’ 60 48.9 49,6 49'9 50'9 50'9 51'6 53 52,1 53,3 53,3 53,5
S N . * ¢ ¢ 'S 2 * 2 L J
()
o 40
5
()
=
20
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Figura 7. Evolutivo de la edad media de los donantes vivos (N=3666). Espaiia 2010-2020.

Respecto al evolutivo, se observa un incremento en el porcentaje de donantes con edades
superiores a 60 afios, pasando del 15% en 2010 al 25% a partir del afio 2018 (Figura 8).

100% T e e
80% -  — — —

60% +~  — ——

0% + @ - @ 9- @ 9— @ — - - = — = = -
2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
m18-30| 3,7% | 4,5% | 5,0% | 2,9% | 4,0% | 2,8% | 1,7% | 1,2% | 2,4% | 0,6% | 2,3%
31-45|32,0% (29,7% | 31,0% | 27,0% | 26,5% | 27,3% | 23,6% | 24,7% | 23,5% | 23,0% | 22,0%
46-60(49,0% | 51,6% | 44,0% | 51,4% | 48,1% | 47,9% | 48,7% | 53,3% | 46,8% | 51,3% | 50,2%

m61-70|14,9% | 13,9% | 18,8% | 16,3% | 19,4% | 19,1% | 21,3% | 17,5% | 23,2% | 20,6% | 20,1%
m>70 | 04% | 0,3% | 1,1% | 2,4% | 1,9% | 2,8% | 4,7% | 3,3% | 4,1% | 4,5% | 5,4%

Figura 8. Evolutivo por grupos de edad de los donantes vivos (N=3666). Espaiia 2010-2020.
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2.4. Relacion donante vivo-receptor. Global y evolutivo 2010-2020.

La relacién mas frecuente entre donante y receptor se da entre parientes relacionados
geneticamente (57,4%), que incluye a madre, padre, hijo/a, primo/a, sobrino/a, tio/a, abuelo/a
y hermano/a. Le siguen las relaciones no genéticas, las cuales constituyen el 36,1%, que incluyen
conyuge/pareja sentimental, cufiado/a, amigo/a, suegro/a, yerno, nuera, etc. Por dltimo, los
trasplantes cruzados suponen un 6,5% (Figura 9).

Al agrupar por tipo de relaciéon familiar, el grupo de “Familiares de primer grado” (incluye

padre/madre, hermanos e hijos) es el que incluye a mas donantes, si bien el resto de grupos han
aumentado sus frecuencias a lo largo del periodo 2010 — 2020 (Figura 10).

234;6,4%  18;0,5%

\w

1325;36,1%

m Relacidn genética

m Relacidn no genética

2089; 57,0% = Tx cruzado

® Donacion altruista

Todos los donantes altruistas salvo uno fueron para trasplante cruzado

Figura 9. Relacion donante vivo-receptor (N=3666). Espafia 2010-2020.

B Familiar ler grado M Relacidn emocional = Otro grado de relacidn familiar © Donacidn cruzada B Donacidn altruista

100% —_—

80%

60%

40%

20%
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 GLOBAL
Todos los donantes altruistas salvo uno fueron para trasplante cruzado

Figura 10. Evolutivo de la relaciéon donante vivo-receptor (N=3666). Espaiia 2010-2020.
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2.5. Serologia de los donantes. Global y evolutivo 2010-2020.

Respecto a la informacidn seroldgica, todos los donantes vivos presentaron serologias negativas
para VIH, VHB y VHC (Tabla 1).

Tabla 1. Serologia de los donantes vivos (N=3666). Espafa 2010-2020.

Positivo -
VIH (N = 3300) .
Negativo 3300 (100%)
Positivo 1 (0,049
VHB (HBsAg) (N = 3276) _ 10.,04%)
Negativo 3275 (99,96%)
Positivo 3(0,09%
VHC (N = 3280) . ( 2
Negativo 3277 (99,91%)

2.6. Caracteristicas antropométricas de los donantes. Global 2010-2020.

La media del indice de masa corporal (IMC) del global de la muestra es de 26,2 (3,8). La
frecuencia de donantes con obesidad (IMC >30) es del 16,8% (N=553) (Tabla 2), dato que se ha
mantenido estable en el tiempo, con un ligero descenso entre 2015 y 2017 (Figura 11).

Tabla 2. Caracteristicas antropométricas de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

PESO (N=3348) Media (DE) 71,4 (12,7)
TALLA (N=3306) Media (DE) 165,0 (9,,0)
IMC (N=3299) Media (DE) 26,2 (3,8)
<25 1312 (39,8%)
25-29,99 1434 (43,5%)
IMC ESTRATIFICADO (N=3299)
30-34,99 498 (15,1%)
235 55 (1,7%)
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20% 197 291 314 270 271 186 153
20%
0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Figura 11. Evolucion del nimero de donantes vivos con IMC230. Espaia 2010-2020.

2.7. Funcion renal de los donantes. Global 2010-2020.

El filtrado glomerular estimado se ha registrado en un 93,5% de los casos, observandose un valor
medio por CKD EPI de 94,1 ml/min/1.73m? (Tabla 3). Al estratificar por grupos de edad se
observan mayores niveles de filtrado en los jévenes, que descienden acorde al grupo de edad
de los donantes (Tabla 4). Esta misma dindmica se observa al analizar la variable CKD EPI por
grupos de edades ampliados: el valor medio de filtrado glomerular basal en los donantes con
edades < 25 afios es de 110,4 ml/min/1.73m?, disminuyendo en los donantes con edades entre
los 75-84 afios (78,0 ml/min/1.73m?) (Tabla 5).

Las variables proteinuria y albuminuria han sido cumplimentadas en un 67% y un 43% de los
casos, respectivamente (Tabla 3).

Respecto a la proteinuria, se considera proteinuria positiva, tal y como figura en el glosario de
variables acordado para el presente registro, la presencia de > 150 mg/dia (o > 15 mg/mmol) en
orina de 24 horas y/o > 150 mg/g en cociente Proteina/Creatinina en muestra de orina aislada.
Bajo este acuerdo, con una N de cumplimentacién de 2452 donantes, 271 (7,4%) presentan
proteinuria pre-nefrectomia. La mediana (RIC) de la variable proteinuria en estos donantes es
de 200 (170-260) mg/dia (Tabla 3).

De igual forma, se analiza la variable albuminuria, considerandose positivos aquellos por encima
de 30 mg/dia en orina de 24 horas. Bajo este acuerdo, de 1573 donantes de los que se dispone
este dato, 159 (4,3%) presentan albuminuria pre-nefrectomia, siendo la mediana (RIC) de
albuminuria de 45 (43-48) mg/dia (Tabla 3). Sin embargo, la informacion referente a la variable
albuminuria debe ser tomada con cautela, ya que el porcentaje de cumplimentacién de la misma
es del 43%.

16
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Tabla 3. Funcién renal de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

CREATININA BASAL (mg/dl) (N=3426) Media (+ D.E.) 0,8 (0,2)
CKDEPI BASAL () (N=3426) Media ( D.E.) 94,1 (15,2)
PROTEINURIA @ (N=2452) Si 271 (11,1%)
CANTIDAD PROTEINURIA (mg/dia) ® (N=271) Mediana (RIC) 200 (170-260)
ALBUMINURIA @ (N=1573) Si 159 (10,1%)
CANTIDAD ALBUMINURIA (mg/dia) © (N=159) Mediana (RIC) 45 (43-48)

(1) La férmula de cdlculo de CKD EPI no incluye correccion por raza. CKD EPI medido en ml/min/1.73m?.

(2) Se considerd proteinuria positiva la presencia de > 150 mg/dia (o > 15 mg/mmol) en orina de 24 horas y/o > 150 mg/g en
cociente Proteina/Creatinina en muestra de orina aislada; (3) Cdlculo de mediana para valores de proteinuria positivos.

(4) Se considerd albuminuria positiva la presencia de > 30 mg/dia en orina de 24 horas; (5) Cdlculo de mediana para valores
de albuminuria positivos.

Tabla 4. Filtrado glomerular (CKD EPI) basal segin grupo de edad y sexo de los donantes vivos
(N=3666). Espafia 2010-2020.

GRUPO DE EDAD SEXO N MEDIA (DE) MEDIANA (RIC)
Hombre 41 109,8 (14,7) 107,7 (101,7 - 119,9)
18-30 afios Mujer 57 113,7 (16,1) 119,1 (103,9 — 124,4)
Hombre 358 101,7 (14,0) 104,8 (93,7 - 111,7)
31-45 afios Mujer 541 102,6 (14,1) 107,2 (93,9 - 112,3)
Hombre 553 92,8 (13,0) 95,6 (86,0 101,8)
46-60 afios Mujer 1144 92,6 (13,5) 96,5 (83,8 — 102,6)
Hombre 205 85,2 (10,4) 88,8 (77,5 — 92,3)
61-70 afios Muijer 434 85,7 (11,5) 89,3 (77,9 — 94,5)
Hombre 37 78,8 (11,7) 79,2 (74,9 - 87,7)
>70 afios Muijer 56 82,3 (12,3) 85,9 (77,5 — 90,6)

(1) La formula de cdlculo de CKD EPI no incluye correccion por raza. CKD EPI medido en ml/min/1.73m?.

Tabla 5. Filtrado glomerular (CKD EPI) basal por grupos de edades ampliados de los donantes vivos
(N=3666). Espaiia 2010-2020.

GRUPO DE EDAD N MEDIA (DE)®@ MEDIANA (RIC)
<25 afios 20 110,4 (17,6) 106,2 (102,5 — 125,0)
26 — 34 afios 197 109,6 (14,8) 112,6 (102,0 - 119,8)
35— 44 afios 670 102,0 (13,8) 106,5 (93,5 — 111,8)

45 — 54 afios 1153 95,0 (13,3) 99,3 (86,7 — 104,4)

55 — 64 afios 969 88,6 (12,3) 92,4 (80,6 — 97,7)

65 — 74 afios 398 83,7 (11,6) 87,8 (77,0 - 91,6)

75 — 84 afios 19 78,0 (9,5) 78,4 (72,1 - 87,3)

(1) La férmula de cdlculo de CKD EPI no incluye correccion por raza. CKD EPI medido en ml/min/1.73m?.
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2.8. Habitos todxicos, antecedentes e intervenciones quirlrgicas previas de los
donantes. Global 2010-2020.

El 6,2% de los donantes renales vivos con informacion sobre esta variable son fumadores activos,
si bien esta informacidn debe ser tomada con cautela debido al bajo grado de cumplimentacidn
de dicha informacién (30%). Respecto a la incidencia de la hipertensién en los donantes renales
vivos, se ha registrado un 10,9% de donantes hipertensos, siendo el grado de cumplimentacién
de esta variable del 81%.

900 donantes (24,5%) presentan alguna patologia previa a la nefrectomia, los cuales se
describen en la Tabla 6. Los antecedentes mas comunes de los donantes son los relacionados
con el sistema endocrino, la nutricién y el metabolismo (N=550), seguidos de las enfermedades
del aparato genitourinario (N=126), en el que llama la atencién la presencia de 86 casos de
litiasis. En relacidn a los trastornos mentales, de comportamiento y del desarrollo neuroldgico,
cabe destacar el antecedente de sindrome depresivo en 49 casos, si bien no se dispone de
informacién acerca de fecha de diagndstico, evolucidon y tratamiento respecto a este
diagndstico.

En cuanto a las intervenciones quirurgicas previas de los donantes, las mds comunes son las
intervenciones ginecoldgicas (N=86), seguidas de las intervenciones digestivas (N=68) (Tabla 7).

Tabla 6. Antecedentes de enfermedades en los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

TIPO ANTECEDENTE SUBTIPO ANTECEDENTE

Cancer basocelular
Céncer de mama
Céncer de préstata
Céncer de tiroides
Tumor vesical

NEOPLASIAS
(18)

Adenocarcinoma colon
Adenoma hipofisario

Vértigo

Migrafas

Meningitis

Fibromialgia

Crisis comicial

Infarto subcortical
Neuralgia

Deterioro cognitivo leve

ENFERMEDADES DEL SISTEMA
NERVIOSO (27)

Hemorragia parietal
Ataxia cerebelosa
Miastenia ocular
Jaqueca

No especificada

P PR RPRPRPRPNWOORWWIFRLPPRLRNRP, WO N2
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Tabla 6 (cont.). Antecedentes de enfermedades en los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

TIPO ANTECEDENTE SUBTIPO ANTECEDENTE N

Hipotiroidismo 50
Hipertiroidismo 16
Hiperlipidemia 32
Hipertransaminasemia 1
Dislipemia 297
ENFERMEDADES Obesidad 150
ENDOCRINAS, DE LA Anemia
NUTRICION Y METABOLICAS  Diabetes gestacional
Y TRASTORNOS DE LA Hiperhomocisteinemia
INMUNIDAD Hiperuricemia
(564) Lupus

Psoriasis
Enfermedad de Graves
Anticoagulante lUpico
Ndédulo suprarrenal
Espondilitis

R R R R DR R R RO

Colelitiasis 9
Diverticulitis

Reflujo gastroesofagico
Gastritis

Hernia de hiato

NN

[
N

ENFERMEDADES DEL
APARATO DIGESTIVO
(60)

Ulcera duodenal
Pancreatitis

Rectorragia

Pélipos gastricos

Colitis linfocitica
Hepatitis no especificada
Sindrome de Gilbert

N W NN P P WO

Infeccidn tracto urinario 12
Crisis renoureteral 86
Glucosuria renal 1
Hiperplasia benigna de prostata 16
Quiste anexial

Infeccidn por T. pallidum

Pélipo uterino

Hipercalciuria

Enfermedad de membrana basal delgada
Papiloma cuello utero

Valvas uretrales

Herpes genital crénico

ENFERMEDADES DEL
APARATO GENITOURINARIO
(125)

R R R NR RN R
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Tabla 6 (cont.). Antecedentes de enfermedades en los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

TIPO ANTECEDENTE SUBTIPO ANTECEDENTE N
Asma 19
Tuberculosis 6
SAOS 5
Rinitis 4
LA LR E) [plE Hiperreactividad bronquial 4

APARATO RESPIRATORIO
(46) EPOC 4
CoVID 1
Enfisema pulmonar 1
Neumonia 1
Ndédulo pulmonar-granuloma 1
Arritmias 5
Coartacidén adrtica 1
Comunicacion intraventricular 1
Tromboflebitis 1
ENFERMEDADES DEL Pericarditis 1
SISTEMA Varices 4
CARDIOCIRCULATORIO .
(22) Trombosis venosa profunda 4
Insuficiencia mitral 1
Fibrilacion auricular 1
Taquicardia 2
Aneurisma arteria esplénica 1
ENFERMEDADES DE LA Enfermedad de Von Willebrand 4
SANGRE Y DE LOS ORGANOS Talasemia minor 4
HEMATOPOYETICOS Gammapatia monoclonal de significado 3
(11) incierto

Trastorno adaptativo mixto 4
TRASTORNOS MENTALES,  Depresion 49
DEL COMPORTAMIENTO Y EL  Esquizofrenia 2
DESARROLLO NEUROLOGICO Trastorno obsesivo compulsivo 1
(60) Ansiedad 3
Agorafobia 1
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Tabla 6 (cont.). Antecedentes de enfermedades en los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

TIPO ANTECEDENTE

SUBTIPO ANTECEDENTE

N

OTRAS ENFERMEDADES
(123)

Tumoraciones benignas
Tumor de Gist
Miomatosis
Fibroma
Lipoma
Tumor mandibular benigno
Neurilemoma hemitorax izdo
Papiloma gastrico
Displasia epitelial de cérvix
No especificada
Alergias e intolerancias
Alergias
Intolerancias
Hernias
Discales
Inguinales
Oftalmoldgicas
Glaucoma
Degeneracidon macular
Miopia
Queratocono
Amaurosis fugax
No especificada
Hereditarias
Cutaneas
Dermatitis
Liqguen simple crénico
Aparato locomotor
Trauma
Articular
Osteoporosis
Otras
Quiste hidatidico
Hipoacusia
Tendinitis
Dupuytren
Habitos toxicos
Menopausia precoz
No especificadas

= 0oLk, NEFRPEFEPNDNORFRE WD

[N
~N
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Tabla 7. Intervenciones quirurgicas previas de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

&
i
= =

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD

TIPO INTERVENCION SUBTIPO INTERVENCION N
Cesarea

Miomectomia 4

Quistes ginecoldgicos 17

Pélipos ginecoldgicos 7

Histerectomia/Anexectomia/Ooforectomia 27

Otras 21

GINECOLOGICAS Ligadura de trompas 12

(85) Prolapso uterino 1

Bartolinitis 2

Legrado 1

Endometriosis 2

Conizacién por CIN IlI 1

Colposacropexia 1

Absceso ovdrico 1

Apendicectomia 43

Pélipos colon 2

Colecistectomia 17

Hernia inguinal 13

Hemorroidectomia 3

DIGE(Z15'I)VAS Adherencias 1

Cirugias digestivas 6

Reduccidn estdmago 3

Adenoma tubular 1

Colon perforado 1

Fistula anal 1

Suspension transobturatriz 1

TRACTO URINARIO Estenosis uretral 1

(7) Vasectomia 4

Reseccion transuretral 1

VASCULARES (10) Varicectomia 10

’ Cirugia refractiva 3

OFTALMOLOGICAS T :
) Desprendimiento de retina 3
Trasplante de cérnea 1
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Tabla 7 (cont.). Intervenciones quirurgicas previas de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-

2020.
TIPO INTERVENCION SUBTIPO INFORMACION N
Cirugia trauma 24
Protesis cadera 4
Osteosintesis 5
Fractura lumbar 1
APARATO LOCOMOTOR Hernia discal 12
(39) Tanel carpiano 2
Cirugia articular 15
Cirugia rodilla 13
Epicondilitis 1
Malformacion pies 1
) Amigdalectomia 21
OTORRINOLARINGOLOGICAS . ,
(23) Adenoidectomia 2
Edema de Reinke 2
TIROIDES (10) Tiroidectomia 10
Quistes en sacro 3
Cirugia plastica 6
OTRAS INTERVENCIONES o .

Cirugia cutanea 2

(14)
Otras 1
Simpatectomia bilateral toracica 1
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3.1. Rindén donado, complejidad del paquete vascular y tipo de nefrectomia. Global

2010-2020.

El rifién izquierdo fue donado en el 88,8% de los casos (N= 3255) (Figura 12). Estos porcentajes

se han mantenido estables desde el 2011 (Figura 13).

Rifién derecho

H Rifidn izquierdo

Figura 12. Lateralidad del rifion donado (N=3666). Espafia 2010-2020.

100%
80%

60% 186 306
269 344 381 354 313 298 265 302 237

40%

20% H
Moo ooBnoEm
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

M Rifidn Derecho Rifién Izquierdo

Figura 13. Evolucién de la lateralidad del rifion donado (N=3666). Espaiia 2010-2020.
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En cuanto a la complejidad del paquete vascular de los donantes vivos, el 1,1% presentaron
pediculo venoso multiple y el 4,4% pediculo arterial multiple. Cabe destacar que el grado de
cumplimentacién de esta variable ha sido muy bajo, inferior al 50% tanto para la informacion
sobre el paquete vascular venoso como el arterial (Figura 14).

100% 160
80%
60%
Pediculo multiple
40% M Pediculo Unico
20%

0%
Venas Arterias

Valores perdidos para paquete venoso: 69,7%; y para paquete arterial: 59,6%.

Figura 14. Paquete vascular de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

Respecto a la técnica quirurgica (N= 3192), la nefrectomia se llevé a cabo por via laparoscépica
en el 97% de los donantes (82,2% laparoscopia, 11,9% laparoscopia manoasistida y 2,9%
transvaginal). Como puede observarse en la Figura 15, la técnica predominante es la
laparoscdpica, cuyo empleo ha ido intensificdndose progresivamente en los afos de estudio
analizados en este informe.
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2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

B Minilumbotomia 4 1 3
Lumbotomia abierta 18 13 16 10 12 8 5 2 2 6
Laparoscopia manoasistida| 25 24 40 47 60 56 38 51 21 19 18
M Laparoscopia 162 | 215 | 259 | 267 | 318 | 300 | 261 | 262 | 253 | 276 | 180
Transvaginal 11 20 10 9 16 16 8 3 1 3

Figura 15. Evolutivo de la técnica de nefrectomia. Espaiia 2010-2020.
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3.2. Complicaciones en el perioperatorio de los donantes. Global y evolucién 2010-
2020.

La supervivencia perioperatoria fue del 100% en el conjunto de donantes (N=3666) en el periodo
2010 - 2020.

Respecto a las complicaciones durante la nefrectomia, del total de donantes se registraron
complicaciones en un 0,8% (N=28). En la Tabla 8 se indican las complicaciones registradas.

Tabla 8. Complicaciones durante la nefrectomia de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

TIPO COMPLICACION SUBTIPO COMPLICACION N
Hemorragia 19
Daio renal durante la extraccién 1
Daio otros érganos durante la 1
extraccion
Cambio a cirugia abierta 1
Complicaciones pulmonares 3

Tromboembolismo pulmonar 1
Edema agudo pulmonar 1
Atelectasia pulmonar 1
Complicaciones cardiaca/circulatoria 3
Bradicardia con 1
neumoperitoneo
Accidente cerebrovascular 1
Trombosis venosa profunda 1

Igualmente, también se realizd un registro de las complicaciones tras la nefrectomia. Como se
detalla en la Tabla 9, se registraron un total de 117 casos (3,2%) que desarrollaron
complicaciones después de la nefrectomia, incluyendo aquellas complicaciones que precisaron
de reintervencién (0,7% respecto al total de donantes registrados). Se informa de la aparicion
de fracaso renal agudo en 6 donantes, si bien todos recuperaron la funcion renal en la posterior
evolucidn. En la Tabla 10 se especifica mas informacion acerca de las reintervenciones de los
donantes, asi como la técnica de nefrectomia utilizada.
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Tabla 9. Complicaciones post nefrectomia de los donantes vivos (N=3666). Espafia 2010-2020.

TIPO COMPLICACIé’N POST- SUBTIPO COMPLICAC!()N POST- .
NEFRECTOMIA NEFRECTOMIA

Complicaciones cardiacas 1
Fibrilacion auricular paroxistica 1

Complicaciones genitourinarias 12
Fracaso renal agudo 4

Insuficiencia renal leve 1

Retencion aguda de orina 1

Orquitis 2

Infeccién urinaria 1

Hematuria 1

No especificadas 2

Complicaciones pulmonares 4
Derrame pleural 1

Infeccidn vias respiratorias 3

Complicaciones tromboembdlicas 2
Flebitis 2

Rotura esplénica 1
Dolor (resistente a analgesia) 13
Fiebre 8
Hemorragia 20
Hematoma 7
Hernia incisional 3
ileo paralitico 3
Infeccion 24
Linforragia 2
Quilorrea 1
Otras 8
Vémitos 1

Rash cutaneo 2

Desorientacidn 1

Asma 1

Anemia 1

Intolerancia via oral 1

Alergia 1
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Tabla 10. Reintervenciones en funcion de la técnica empleada en la nefrectomia. Espafia 2010-

2020.
MOTIVO REINTERVENCION N TECNICA NEFRECTOMIA
1 Minilumbotomia
1 Laparoscopia transvaginal
Hemorragia 14
11 Laparoscopia convencional
1 No especificada
fleo paralitico 1 Laparoscopia convencional
REINTERVENCION Rotura esplénica 1 Laparoscopia convencional
(N=25) o . .
Lesion iliaca externa 1 Laparoscopia convencional
1 Laparoscopia manoasistida
Hernia incisional 3
2 Laparoscopia convencional
1 Lumbotomia abierta
No especificadas 5 1 Laparoscopia manoasistida

3 Laparoscopia convencional
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4.1. Cumplimentacidn del seguimiento de los donantes. Global 2010-2020.

En el periodo 2010-2020 se registraron 3333 seguimientos, lo que supone que se realizé la
cumplimentacion del seguimiento en el 90,9% de los donantes vivos (Figura 16).
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Figura 16. Numero de donantes vivos con seguimiento registrado por afio. Espafia 2010-2020.
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4.2. Cumplimentacidon por hospital de seguimiento de los donantes. Global 2010-
2020.

En la Tabla 11 se especifica el grado de cumplimentacién del seguimiento por hospital.

Tabla 11. Seguimiento de los donantes vivos segtin centro hospitalario. Espafia 2010-2020.

HOSPITAL DE SEGUIMIENTO N basales N seguimiento %

HOSPITAL DE CRUCES 217 188 86,6%
CLINICA UNIVERSITARIA DE NAVARRA 27 24 88,9%
HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA 64 64 100%
HOSPITAL GREGORIO MARANON* 16 16 100%

HOSPITAL UNIV. PUERTA DE HIERRO 8 2 25%
HOSPITAL UNIV. CLINICO SAN CARLOS 18 8 44,4%

FUNDACION JIMENEZ DIAZ 25 18 72%
HOSPITAL LA PAZ* 140 131 93,6%
HOSPITAL RAMON Y CAJAL 57 43 75,4%
HOSPITAL 12 DE OCTUBRE 153 144 94,1%

C. H. UNIVERSITARIO DE SANTIAGO 26 26 100%
HOSPITAL UNIV. A CORUNA 282 274 97,2%
HOSPITAL GRAL. UNIV. DR. BALMIS 55 54 98,2%

HOSPITAL DOCTOR PESET 32 24 75%
HOSPITAL GRAL. UNIV. LA FE* 84 67 79,8%
FUNDACIO PUIGVERT 310 269 86,8%
HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJOL 137 132 96,4%
HOSPITAL DEL MAR 135 102 75,6%
HOSPITAL CLINIC 516 498 96,5%
HOSPITAL VALL D'HEBRON* 163 146 86,6%
HOSPITAL DE BELLVITGE 282 254 90,1%

HOSPITAL GRAL. UNIV. DE ALBACETE 2 - -

HOSPITAL UNIV. DE SALAMANCA 76 71 93,4%
HOSPITAL UNIV. MARQUES DE VALDECILLA 36 35 97,2%
HOSPITAL UNIV. DE BADAJOZ 3 3 100%
HOSPITAL UNIV. DE CANARIAS 106 101 95,3%
HOSPITAL UNIV. SON ESPASES 16 10 62,5%
HOSPITAL CENTRAL DE ASTURIAS 49 49 100%
HOSPITAL MIGUEL SERVET 94 84 89,4%
HOSPITAL UNIV. VIRGEN DE LAS NIEVES 83 82 98,8%
HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO* 172 162 94,2%
HOSPITAL REGIONAL DE MALAGA 153 131 85,6%
HOSPITAL REINA SOFiIA 36 34 94,4%
HOSPITAL PUERTA DEL MAR 93 87 93,5%
TOTAL 3666 3333 90,9%

*Incluye informacidn sobre Hospital Adulto e Infantil
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4.3. Cumplimentacion del seguimiento de los donantes por periodo de seguimiento.
Global 2010-2020.

Se ha llevado a cabo una adecuacion en los tiempos de seguimiento en dias, selecciondandose
los siguientes puntos de corte:

e <200 dias: seguimiento a los tres meses

e Entre 201 - 600 dias: seguimiento al afo

e Entre 601 — 1080 dias: seguimiento a los dos afios

e Entre 1081 — 1800 dias: seguimiento a los cuatro afios
e Entre 1801 — 2550 dias: seguimiento a los seis afios

e Entre 2551 — 3250 dias: seguimiento a los ocho afios
e >3251 dias: seguimientos = diez afios

Estratificando por nimero de revision y teniendo en cuenta la N a riesgo, se ha registrado la
revision a los tres meses de 2716 donantes (81%), al afio de 2693 donantes (82%), a los dos afios
de 2159 donantes (71%), a los cuatro afios de 1884 donantes (70%), a los seis afios de 1193
donantes (58%), a los ocho afios de 434 donantes (34%) y a los diez afios de 242 donantes (43%)
(Figura 16). Debido a que el grado de cumplimentacidn en los seguimientos a los ocho y diez
anos es inferior al 50%, en los posteriores andlisis de este informe se ha procedido a unificar
ambos seguimientos (Figura 17).
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Figura 17. Numero de seguimientos segun periodo del seguimiento (N=3333). Espaiia 2010-2020.
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4.4. Evolucidn de los niveles de creatinina en el seguimiento de los donantes. Global
2010-2020.

Los niveles medios de creatinina en el seguimiento de los donantes experimentaron un descenso
desde la revision a los tres meses (1,14 mg/dl) hasta la revisién a los ocho afios (1,03 mg/dl)
(Figura 18; Tabla 12).

Para conocer si existen diferencias estadisticamente significativas entre las medias de creatinina
registradas en los diversos periodos de estudio, se ha realizado un andlisis estadistico (prueba T
Student) entre los siguientes periodos: prenefrectomia vs 3 meses, 3 meses vs 1 afio, 1 afio vs 2
anos, 2 afios vs 4 afios, 4 afios vs 6 anos, 6 afios vs 8 afios, prenefrectomia vs 8 afios y 3 meses
vs 8 afos.

Los resultados obtenidos en este analisis indican la existencia de diferencias significativas entre
los valores de creatinina registrados entre prenefrectomia vs 3 meses (p<0,01) y prenefrectomia
vs 8 afios (p<0,01), con un incremento en los niveles de creatinina; y 3 meses vs 8 aiios (p<0,01),
con un descenso en los niveles de creatinina.
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Figura 18. Evoluciéon de la media (+/- 2 DE) de creatinina (mg/dl) segun periodo de seguimiento de los
donantes vivos (N=3333). Espaia 2010-2020.

Tabla 12. Niveles de creatinina (mg/dl) segln periodo de seguimiento de los donantes vivos
(N=3333). Espafia 2010-2020

REVISION N MEDIA (DE) MEDIANA (RIC)
Prenefrectomia 3028 ,8(0,2) 0,8 (0,7-0,9)

3 meses 2687 1,12 (0,24) 1,10 (0,97-1,30)

1 afio 2656 1,09 (0,23) 1,09 (0,94-1,25)

2 afios 2109 1,07 (0,20) 1,05 (0,92-1,22)

4 afios 1841 1,05 (0,21) 1,02 (0,90-1,20)

6 afios 1156 1,04 (0,22) 1,00 (0,88-1,19)

8 afios 528 1,03 (0,20) 1,00 (0,90-1,16)
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4.5. Evolucidn del filtrado glomerular (CKD EPI) en el seguimiento de los donantes.
Global 2010-2020.

Respecto a la evolucién del filtrado glomerular, medida por CKD EPI, se observa un descenso del
31,6% del filtrado glomerular en el tercer mes de seguimiento, comparado con los valores
medios registrados previamente a la nefrectomia. Este valor aumenta progresivamente durante
los siguientes seguimientos registrados, pasando de 64,4 ml/min/1.73m? en la revisién del tercer
mes a 68,0 ml/min/1.73m? en la revisién a los ocho afios (Figura 18; Tabla 13). Este dato se
estratificara por grupos de edad en analisis posteriores.

Siguiendo la misma metodologia especificada en el apartado anterior de este informe, se han
analizado las diferencias estadisticas entre los valores de CKD EPI registrados en los diferentes
periodos de estudio, habiéndose encontrado diferencias significativas entre todos los periodos
de estudio (p<0,01), excepto para el periodo de 4 afios vs 6 afos (ns).
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Figura 19. Evolucién de la media (+/- 2 DE) de filtrado glomerular (CKD EPI, ml/min/1.73m?) seglin periodo
de seguimiento de los donantes vivos (N=3333). Espaifia 2010-2020.

Tabla 13. Filtrado glomerular (CKD EPI, ml/min/1.73m2) segin periodo de seguimiento de los
donantes vivos (N=3333). Espafia 2010-2020.

REVISION N MEDIA (DE) MEDIANA (RIC)

Prenefrectomia 3028 94,1 (15,2) 95,5 (84,5 -104,7)
3 meses 2687 65,4 (14,2) 63,2 (54,5-72,5)

1 afio 2656 67,1 (15,0) 64,8 (56,1 —75,0)

2 afos 2109 68,6 (14,1) 66,6 (58,0 —77,2)

4 afios 1841 69,8 (14,1) 68,6 (59,7 —79,3)

6 afios 1155 70,6 (14,5) 70,2 (60,8 — 81,7)

8 afios 528 71,7 (14,1) 71,0 (62,0—80,5)
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4.6. Supervivencia de los donantes durante el seguimiento. Global 2010-2020.

Se produjeron un total de 17 fallecimientos durante el seguimiento de los donantes vivos (0,5%
del total de donantes con informacidn sobre esta variable, N=3233) (Figura 20). Las causas del
fallecimiento se detallan en la Tabla 14.
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Figura 20. Supervivencia de los donantes vivos durante el seguimiento (N=3333). Espafia 2010-

2020.

Tabla 14. Causas de fallecimiento de los donantes vivos durante el seguimiento (N=3333). Espafia

2010-2020.
) EXITUS TIEMPO HASTA EDAD )
N EXITUS RELACIONADO C?N FALLECIMIENTO DONANTES CAUSA EXITUS
LA NEFRECTOMIA (dias)
No 813 69 Neoplasia pulmonar
No 1123 50 Neoplasia pulmonar
No 1535 78 Neoplasia pulmonar
No 2551 61 Neoplasia pulmonar
No 1398 67 Neoplrf\sia [:'Jeriamlpylar y
metastasis hepaticas
No 2044 71 Neoplasia cerebral
No 387 58 Leiosarcoma de utero
No 14 53 Isquemia cardiaca
1 No 328 54 Autolisis
No 333 54 Autolisis
No 2582 74 Demencia
No 1655 63 Electrocucidn accidental
No 2688 75 Muerte subita
No 3571 80 No especificada
No 986 59 Tumor vesical
Desconocido 1098 73 No especificada
Desconocido 1583 50 Desconocida
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4.7. Evolucidn de la proteinuria durante el seguimiento de los donantes. Evolucion
2010-2020.

Durante el seguimiento, la prevalencia de donantes vivos con proteinuria positiva (>150 g/dia)
no ha superado el 15% en cada periodo de seguimiento (Tabla 15).

Al analizar la incidencia de esta variable respecto a revisiones previas de los donantes vivos, se
observa que la aparicién de nueva proteinuria se sitda en torno al 10% en todos los seguimientos
(Tabla 16).

Tabla 15. Prevalencia de proteinuria segun periodo de seguimiento de los donantes vivos (N=3333).
Espafia 2010-2020.

PROTEINURIA
Positiva”
N TOTAL
N %
3" mes 2200 331 15,0
1 afio 2233 326 14,6
2 anos 1748 247 14,1
4 anos 1514 181 12,0
6 afos 962 86 8,9
8 afios 454 35 7,7

*Se considera proteinuria valores por encima de 150mg/dia o 150mg/g (en caso de utilizar cociente proteinuria/creatinina).

Tabla 16. Incidencia de proteinuria durante el seguimiento de los donantes vivos (N=3333). Espafia

2010-2020.
3 mes 1 ano 2 afios 4 anos 6 afos 8 afios
NUEVA
PROTEINURIA* N TOTAL N= 1479 N=1887  N=1587 N= 1396 N=929 N= 454
Positiva N 153 192 173 133 71 34
% 10,3 10,2 10,9 9,5 7,6 7,5

*Se considera proteinuria valores por encima de 150mg/dia o 150mg/g (en caso de utilizar cociente proteinuria/creatininuria) Sobre
donantes con proteinuria negativa en anteriores revisiones.

La media de proteinuria en donantes vivos con proteinuria considerada como positiva (>150
mg/dia) ha aumentado, respecto a las anteriores revisiones, en los seguimientos realizados a los
4, 6 y 8 afos. lgualmente, se han registrado mayores medianas en los seguimientos
correspondientes a los 4, 6 y 8 afios tras la nefrectomia (Figura 21; Tabla 17).

Para conocer si existen diferencias estadisticamente significativas entre las medianas de
proteinuria (en aquellos donantes con proteinurias superiores a 150 mg/dia) registradas en los
diversos periodos de estudio, se ha realizado un analisis estadistico (prueba de Wilcoxon) entre
los periodos especificados en el apartado 4.4 de este informe.

37



- ~ gxg‘ GOBIERNO MINISTERIO
Informe donante renal vivo. Espaiia 2010-2020 TS oo oo

Los resultados obtenidos indican la existencia de diferencias significativas en las medianas de
proteinuria entre el seguimiento 1 afio vs 2 afios (p<0,01), si bien la diferencia no es clinicamente
relevante (200 vs 203 mg/dia). También hay diferencia estadisticamente significativa entre los
6 y 8 afios (p<0,01), con 196,5 a 240 mg/dia respectivamente.
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Figura 21. Evolucién de la mediana de proteinuria en donantes vivos con proteinuria positiva (> 150
mg/dia) segun el seguimiento (N=3333). Espafia 2010-2020.

Tabla 17. Evolucién de los niveles de proteinuria (mg/dia) en donantes vivos con proteinuria
positiva (>150 mg/dia) segun periodo de seguimiento. Espafia 2010-2020.

REVISION N MEDIA (DE) MEDIANA (RIC)

Prenefrectomia 271 234,3 (122,6) 200,0 (170,0 - 260,0)
3 meses 202 225,1(76,7) 200,5 (170,0 — 250,0)

1 afio 193 223,3 (67,9) 200,0 (173,0 - 250,0)

2 afios 150 226,5 (75,4) 203,0 (180,0 — 250,0)

4 afos 95 243,2 (108,2) 210,0(180,0 — 280,0)

6 afnos 66 246,1 (148,7) 196,5 (170,0 — 250,0)

8 afos 29 319,0(209,5) 240,0 (196,0 — 345,0)
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4.8. Evolucion de la hipertension (HTA) durante el seguimiento de los donantes.
Global 2010-2020.

Respecto a la prevalencia de donantes vivos con HTA, menos del 15% de los donantes vivos ha
presentado HTA en los seguimientos de los primeros 6 afos tras la donacion, si bien ese
porcentaje aumentd a casi el 18% en el seguimiento realizado a los 8 afios (Tabla 18).

La incidencia de HTA ha pasado del 2,3% en el seguimiento a los 3 meses al 10,9% en el
seguimiento a los 6 afios (Tabla 19).

Tabla 18. Prevalencia de HTA segtin periodo de seguimiento de los donantes vivos (N=3333). Espaiia

2010-2020.
HTA
Si
N TOTAL
N %
3°" mes 2713 186 6,9
1 afho 2685 239 8,9
2 aios 2149 235 10,9
4 anos 1860 252 13,5
6 aios 1163 171 14,7
8 anos 533 95 17,8

Tabla 19. Incidencia de hipertension (HTA) durante el seguimiento de los donantes vivos (N=3333).
Espafia 2010-2020.

3% mes 1 ano 2 anos 4 afios 6 anos 8 anos

OB N TOTAL 2079 2110 1775 1591 1009 465
Si N 49 97 124 157 116 65
% 2,4 4,6 7,0 9,9 11,5 14,0
TRATAMIENTO
HTA DE NUEVA N TOTAL 49 97 124 157 116 65
APARICION
Dieta N 7 13 14 17 10 5
% 14,2 13,4 11,3 10,8 8,6 7,7
1 farmaco N 16 40 46 63 53 35
% 32,7 41,2 37,1 40,1 45,7 53,8
2 farmacos N 2 6 5 10 15 12
% 4,1 6,2 4,0 6,4 12,9 18,5
>3 farmacos N - - 1 - 1 1
% - - 0,8 - 0,9 1,5
No consta N 24 38 58 67 37 12
% 49,0 39,2 46,8 42,7 31,9 18,5

* Sobre donantes que no presentaban HTA en anteriores revisiones .
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4.9. Evolucién del indice de Masa Corporal (IMC) durante el seguimiento de los
donantes. Global 2010-2020.

El IMC medio de los donantes vivos en el seguimiento ha sufrido un incremento progresivo
desde 26,3 en el seguimiento a los 3 meses a 27,1 en el seguimiento a los 8 afios (Figura 22;
Tabla 20).

Siguiendo la metodologia especificada en el apartado 4.4 del informe, se han analizado las
diferencias estadisticas en las medias de IMC registradas en los distintos periodos de estudio,
observandose diferencias significativas entre los periodos seguimiento 3 meses vs 1 afio
(p<0,01), prenefrectomia vs 8 afios (p<0,01) y 3 meses vs 8 afios (p<0,01), cambios sin aparente
trascendencia clinica.
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Figura 22. Evolucién de la mediana del IMC segun el periodo de seguimiento de los donantes vivos

Tabla 20. Evolucion del IMC segun el periodo de seguimiento de los donantes vivos (N=3333).

(N=3333). Espafia 2010-2020.

Espafia 2010-2020.

REVISION N MEDIA ( DE) MEDIANA (RIC)

Prenefrectomia 3299 26,3 (5,2) 26,0 (23,4 -28,7)
3 meses 2125 27,1 (3,9) 26,1 (23,6 —28,8)

1 afio 2034 27,4 (4,2) 26,4 (23,7-29,1)

2 afos 1704 27,4 (4,5) 26,5 (23,8—-29,4)

4 afos 1484 27,6 (4,3) 26,6 (23,9-29,6)

6 afnos 930 27,7 (4,4) 26,7 (24,1 -29,7)

8 afos 439 27,9 (4,5) 26,8 (23,9 -29,8)
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4.10. Nuevas intervenciones durante el seguimiento de los donantes. Global 2010-
2020.

Durante el seguimiento de los donantes vivos, se registraron 68 casos con complicaciones
clinicas que precisaron de intervenciéon quirargica (1% respecto al total de donantes con
informacién sobre esta variable, N=6531; 2% respecto al total de donantes con seguimiento,
N=3333) (Tabla 21). En la Tabla 22 se especifica el motivo de la intervencidn quirurgica en
aquellos casos en los que se ha producido una complicacién relacionada con la nefrectomia.

Respecto a los casos de eventracidn en los que se realizé intervencidn quirdrgica (N=28), se ha
analizado la técnica de extraccién renal empleada (de aquellos casos en los que se dispone de
dicha informacidon, N=25). Del total de extracciones realizadas mediante:

- Laparoscopia convencional (N=2753): en 17 casos se produjo eventracion (0,6%).
- Laparoscopia manoasistida (399): en 8 casos se produjo eventracion (2,0%)

En el 65% dichas intervenciones ocurrieron mas de un afio después de la nefrectomia (Figura
23).

Tabla 21. Intervenciones quirurgicas durante el seguimiento de los donantes vivos (N=3333). Espaiia

2010-2020.
Informacion sobre nuevas intervenciones durante el seguimiento (N=6531)
Si No
N= 68 (1%) N= 6460 (99%)
RELACIONADAS con NO RELACIONADAS con v ificad
nefrectomia nefrectomia 0 especiticado
N intervenciones N intervenciones N intervenciones
39/3333 (1,1%) 23/3333 (0,6%) 6/3333 (0,2%)
N donantes
34

- 30 donantes, una
intervencion
- 3 donantes, dos
intervenciones
- 1 donante, tres
intervenciones
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Tabla 22. Motivo de las intervenciones quirurgicas derivadas de complicaciones relacionadas
con la nefrectomia durante el seguimiento de los donantes vivos (N=3333). Espafia

2010-2020.
MOTIVO REINTERVENCION N DIAS ENTRE NEFRECTOMIA Y REINTERVENCION
15
Absceso 2 174
Adherencias 2 °
466
Adherencias y queloide 1 279
47
e 378
Ascitis quilosa 4 578
922
Correccidn cicatriz 1 427
Eventracidn/Hernioplastia 28 Mediana (RIC): 628,0 (324,8 — 890,8)
Hernia inguinoscrotal dcha. 1 273
TOTAL 39

<30 dias; 6; 13%

31-365 dias; 10;
22%

2366 dias; 30;
65%

Figura 23. Distribucién de las intervenciones quirtrgicas derivadas de complicaciones
relacionadas con la nefrectomia durante el seguimiento de los donantes vivos
en funcidn del tiempo (dias) desde la misma (N=3333). Espafia 2010-2020.
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5.1. Evoluciéon del filtrado glomerular (CKD EPI) durante el seguimiento de los
donantes vivos, en funcidn de la variable edad (<60 vs >60 anos). Global 2010-
2020.

Puesto que la variable filtrado glomerular se ve afectada por la edad, se establecieron dos grupos
para valorar la evolucién del filtrado glomerular tras la donacién: <60 vs >60 afios.

Se han observado diferencias significativas en la evolucion de la variable filtrado glomerular
entre estos dos grupos de edades (Figura 24; Tabla 23).

135
o o o
g g :
120 _i_ j_ _& _E_
o]
105 i j—
7]
2
© 90
o
©
o
L
O &0
b4
(&
45 L
1 4 [5)
30 5
18
0
3 meses 1 afio 2 afios 4 afios 6 afios 8 afios
Seguimientos
130
120
10 *
© o
100
9 8 E 8 - =l
0 O £ 8 5
2
S 80
g -
w10
i 60
e
o 90
40 1 ——
30 - - -
© o o
20 ©
10
0
3 meses 1 afio 2 afios 4 afios 6 afios 8 afios

Seguimientos

Figura 24. Evolucién del filtrado glomerular (CKD EPI, ml/min/1.73m?) durante el seguimiento de los
donantes vivos, por rangos de edad (N=3333). Espafia 2010-2020.

44



. ~ ’K" GOBIERNO MINISTERIO ONT
Informe donante renal vivo. Espaiia 2010-2020 s Tt T oo

DE TRASPLANTES

Tabla 23. Evolucién del filtrado glomerular (CKD EPI, ml/min/1.73m?) durante el seguimiento de los
donantes vivos, por rangos de edad (N=3333). Espafia 2010-2020.

DONANTES < 60 ANOS DONANTES > 60 ANOS

Revision N Media (DE) Mediana (RIC) N  Media (DE) Mediana (RIC) pw

3meses 2112  66,9(14,1) 65,4 (56,8-74,5) 575  56,1(11,7) 54,9 (48,2 - 62,9) <0,01
1 afio 2084 69,0 (14,4) 67,3 (58,6— 77,4) 572 57,4(11,7) 56,0 (49,3 - 64,6) <0,01
2 afios 1674 70,6 (14,6) 68,9 (60,4—79,4) 435 59,7 (11,5) 58,9 (51,9 -66,1) <0,01
4 afios 1477 72,7 (14,6) 71,2 (61,9 —81,6) 364 61,3 (11,9) 60,1 (53,0 - 68,5) <0,01
6 afios 950 73,9 (15,1) 72,1 (63,0 —83,0) 205 63,5 (12,5) 60,8 (54,9 —70,9) <0,01
8 afios 437 74,1 (14,3) 72,3 (64,7 —81,1) 91 62,8 (12,9) 59,5 (53,0 — 69,5) <0,01

(1) U de Mann Whitney para comparacion de medianas.
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5.2. Evoluciéon del filtrado glomerular (CKD EPI) durante el seguimiento de los

donantes vivos, en funcion de la edad (por grupos de edad ampliados). Global
2010-2020.

Al agrupar a los donantes por rangos de edad, se observa que los donantes con edades

comprendidas entre los 18 y 30 afios experimentan una mayor recuperacién en el filtrado

glomerular (de 78,5 ml/min/1.73m? a los 3 meses, a 89,5 ml/min/1.73m? a los 8 afios) respecto

al resto de grupos de edades (Figuras 25; Tabla 24).

120

Evolucion CKD EPI por grupos de edad

100

80

60

40

20

Prenefrectomia  3er mes 1 afio 2 afios 4 afios 6 afios 8 afios

18 - 30 afios =ll=31 - 45 afios =oe=46 - 60 afios =H&=061 - 70 anos =i%=> 71 afios

Figura 25. Evolucién del filtrado glomerular (CKD EPI, ml/min/1.73m?) durante el seguimiento de

Tabla 24.

Revision

Basal

2 ainos
4 afos
6 afios
8 afios

10 afios

los donantes vivos, por grupos de edad ampliados (N=3333). Espaiia 2010-2020.

Evolucién del filtrado glomerular (CKD EPI, ml/min/1.73m?) durante el seguimiento de los donantes
vivos, por grupos de edad ampliados (N=3333). Espaiia 2010-2020.

18 — 30 afos 31- 45 aios 46 - 60 afios 61— 70 aios >71 afios
N Mediana(RIC) N Mediana(RIC) N Mediana(RIC) N Mediana(RIC) N Mediana(RIC)
%3 (111052’?7—122,9) 813 (1‘_?36,,;‘—112,3) 1509 ?865;,18—102,3) >44 (8787’,64—94,0) 69 (8757’,71—89,9)
B ghasas | 0 (ems M pasa0n % whren | siss)
80 (8766’?3—96,7) 691 (7625;,35—81,2) 1313 (6536,?0—72,5) 506 (54753?7—64,8) 66 (5416’,72—56,6)
S hases) | 7 (bresn | 1% (azas | % (massy | 0 Gssen)
>8 (889]’.,52—102,6) >03 (7667,,51—86,5) 916 (657‘_;,15—76,2) 330 f:3’,70—69,0) 34 (5:]’.,22—60,9)
B maang | 2 @es | P woamn | Geama | (mee)
1 (8893’,56—93,3) 122 (777(3,38—89,7) 199 (667(;‘1—75,2) 70 fSZE’»,78—72,4) 1 (5:4’1?9—54,9)
6 (7:é,25—81,3) 32 (767;2—89,2) 67 (7625;?3—80,7) 20 f:éfls—ez,o) i i
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Se ha realizado un estudio mds exhaustivo sobre las variables relacionadas con la funcidn renal
prenefrectomia de los donantes vivos recogidas en este registro para conocer las diferencias
estadisticas entre dos grupos diferenciados por la condicion obesidad, medida a través del IMC
(<30 vs IMC=30). Se observaron diferencias significativas entre donantes obesos y no obesos
para las variables creatinina y CKD EPI, si bien estas no aparentan tener significado clinico (Tabla
25).

Tabla 25. Comparativa de caracteristicas basales de donantes vivos con IMC <30 vs IMC 230.
Espafia 2010-2020.

OBESOS NO OBESOS P@
EDAD MEDIA N=555 N=2744
p<0,01
Media (DE) 53,3 (10,4) 51,1 (10,8)
IMC BASAL N=555 N=2744
p<0,01
Media (DE) 32,2(2,1) 25,0 (2,9)
PROTEINURIA BASAL 2 N= 409 N=2015
p=0,812
Si 48 (11,7%) 215 (10,7%)
PROTEINURIA BASAL & N= 48 N= 215 0920
Media (DE) 235,0 (130,2) 232,5(90,2) =
ALBUMINURIA BASAL ¥ N= 268 N=1296
p=0,809
Si 25 (9,3%) 133 (10,3%)
ALBUMINURIA BASAL ©® N=25 N= 133 0688
Media (DE) 52,9 (28,5) 56,7 (51,5) =
HTA BASAL N=491 N=2448
p<0,01
Si 78 (15,9%) 244 (10,0%)
CREATININA (mg/dl) N=541 N=2687
- p=0,018
Media (DE) 0,8(0,2) 0,8(0,2)
CKD EPI ©® N=541 N=2687
p<0,01
Media (DE) 92,4 (14,4) 94,7 (14,9)

(1) Chi2 para variables categdricas y T Student/U de Mann Whitney para comparacién de medias (en funcion de si siguen
distribucion normal) y Test de la mediana para medianas.

(2) Se considerd proteinuria positiva la presencia de > 150 mg/dia (o > 15 mg/mmol) en orina de 24 horas y/o > 150 mg/g
en cociente Proteina/Creatinina en muestra de orina aislada.

(3) Cdlculo de media para valores de proteinuria positivos.

(4) Se consideré albuminuria positiva la presencia de > 30 mg/dia en orina de 24 horas.

(5) Cdlculo de media para valores de albuminuria positivos.

(6) La férmula de cdlculo de CKD EPI no incluye correccion por raza. CKD EPI medido en ml/min/1.73m?.

Al analizar la funcidn renal en los distintos periodos de seguimiento de los donantes con
obesidad prenefrectomia respecto a los donantes sin obesidad, se observan diferencias
significativas entre ambos para las variables creatinina y CKD EPI en el seguimiento alos 4y 8
afos, asi para las medianas de proteinuria registradas en el seguimiento a los 6 afios (Tabla 26).
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Tabla 26. Comparativa de la funcién renal de donantes vivos con IMC <30 (NO) vs IMC 230 (O)
durante los periodos de seguimiento. Espaia 2010-2020.

3 meses 1afio
0 (N=21) NO (N=206) ptv 0 (N=70) NO (N=337) piY
PROTEINURIA BASAL @ N=20 N=154 N=52 N=288
- p=0,071
Si - 18 (11,7%) 5 (9,6%) 30 (10,4%)
PROTEINURIA BASAL © - N=16 N=5 N=24
. p=1,000
Media (DE) - 198,8 (50,6) 254,4(105,1)  228,1(41,7)
CREATININA (mg/dI) N=21 N=201 N=70 N=326
X p=0,575 p=0,509
Media (DE) 1,18 (0,2) 1,16 (0,2) 1,13 (0,2) 1,12 (0,2)
CKD EPI N=21 N=201 N=70 N=326
p=0,533 p=0,340
Media (DE) 59,6 (11,7) 61,7 (13,0) 64,3 (13,5) 66,2 (14,7)
2 afios 4 afios
0 (N=76) NO (N=400) p® 0 (N=125) NO (N=613) piY
PROTEINURIA BASAL @ N=66 N=333 N=90 N=487
p=0,731 p=0,177
Si 6 (9,0%) 32(9,6%) 9 (10,0%) 54 (11,1%)
PROTEINURIA BASAL © N=1 N=25 N=5 N=25
p=0,538 p=0,355
Media (DE) 188,0 (-) 247,7 (80,8) 202,0 (45,6) 237,1(72,8)
CREATININA (mg/dl) N=74 N=388 N=117 N=592
. p=0,483 p=0,025
Media (DE) 1,09 (0,2) 1,09 (0,2) 1,11 (0,2) 1,07 (0,2)
CKD EPI N=74 N=388 N=117 N=592
p=0,342 p=0,017
Media (DE) 67,7 (14,7) 65,7 (11,6) 65,6 (13,8) 69,0 (14,5)
6 afios 8 afios
0 (N=113) NO (N=568) plv 0 (N=106) NO (N=457) pt
PROTEINURIA BASAL @ N=85 N=438 N=82 N=366
p=0,847 p=0,807
si 8 (9,4%) 37 (8,4%) 6 (7,3%) 29 (7,9%)
PROTEINURIA BASAL @ N=6 N=28 N=6 N=23
Mediana (RIC) 163,5 (160,0  220,5(180,0—  P=0,020 | 292 5(240,0 220,0(189,0-  P=0,302
-165,0) 326,5) —345,0) 386,0)
CREATININA (mg/dI) N=105 N=540 N=100 N=421
. p=0,701 p=0,029
Media (DE) 1,03 (0,2) 1,05 (0,2) 1,05 (0,2) 1,02 (0,2)
CKD EPI N=105 N=539 N=100 N=421
p=0,176 p=0,038
Media (DE) 73,5 (15,9) 70,9 (15,1) 72,7 (14,5) 69,9 (15,3)

(1) Chi2 para variables categdricas y T Student/U de Mann Whitney para comparacion de medias (en funcion de si siguen
distribucion normal) y Test de la mediana para medianas.
(2) Se considerd proteinuria positiva la presencia de > 150 mg/dia (o > 15 mg/mmol) en orina de 24 horas y/o > 150 mg/g en
cociente Proteina/Creatinina en muestra de orina aislada.
(3) Cdlculo de media/medianas para valores de proteinuria positivos.
(4) La férmula de cdlculo de CKD EPI no incluye correccién por raza. CKD EPI medido en ml/min/1.73m?.
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