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ASUNTO: INFECCION ASOCIADA AL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

REFERENCIA: BV-ES-20240410-1

En relacién con el Virus del Nilo Occidental (VNO), segun la informacién notificada al
Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias sanitarias (CCAES), el 15 de marzo de
2024 se ha comunicado 1 caso probable de VNO en la provincia de Sevilla, que
posteriormente se ha confirmado tras las diferentes pruebas realizadas.
Posteriormente el 2 de abril se ha comunicado otro caso probable, también en la
provincia de Sevilla y, pendiente aun de la realizacién de pruebas adicionales para su
confirmacion.

En Europa, la temporada habitual de circulacién y vigilancia del VNO es habitualmente
de Mayo a Noviembre. Dado que se trata ya de 2 casos notificados, a pesar de su
atipicidad respecto a temporadas previas, se ha decidido emitir estas recomendaciones
de actuacién dirigidas a la Red de Coordinacién y Trasplantes en relacién con la donacién
de dérganos y progenitores hematopoyéticos y delimitar las zonas de riesgo para esta

infeccion.

ASPECTOS GENERALES DE LA INFECCION POR EL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

El VNO es un virus ARN del género Flavivirus, que incluye otros virus como el del Zika, la
fiebre amarilla, el dengue, la encefalitis japonesa o la encefalitis de San Luis. Es un
arbovirus zoonético, lo que implica que se transmite al hombre desde su reservorio
animal (las aves) mediante artropodos, en este caso, mosquitos, principalmente del
género Culex. El virus se mantiene en la naturaleza gracias a las aves, que actuan como
reservorio y son el hospedador principal del virus. Los mamiferos, principalmente el
hombre y el caballo, son hospedadores accidentales. El mecanismo de transmisién mas

frecuente al hombre es la picadura por un mosquito infectado.

La infeccidn por el VNO es asintomatica en aproximadamente un 80% de las personas

infectadas. El 20% restante presenta clinica, habitualmente fiebre, cefalea, cansancio,
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mialgias, nduseas, vomitos y, en ocasiones, exantema maculopapular (del tronco) y
adenopatias. Menos del 1% de las personas infectadas presenta enfermedad
neuroinvasiva, que engloba tres sindromes: meningitis (35-40%), encefalitis (55-60%) y
paralisis flacida aguda (5-10%). Entre los factores de riesgo para el desarrollo de
enfermedad neuroinvasiva se encuentran la edad avanzada y la historia de trasplante
de 6rgano solido (debido a la inmunosupresién asociada); podrian también incluirse

otras patologias, como la diabetes y la hipertension arterial.

El periodo de incubacion es de 3-15 dias, aunque puede extenderse hasta 21 dias.

La transmisidn del virus a través del trasplante de érganos estd bien documentada, con
mas de 20 casos reportados en la literatura. La infeccién transmitida a través del
trasplante se asocia con una elevada incidencia de enfermedad neuroinvasiva de
presentacion rdpida (70%) y alta mortalidad (30%). La forma mas frecuente de
presentacion es la aparicion de un sindrome febril no explicado y que no responde al
tratamiento antibidtico, seguido de la aparicién rapida de sintomatologia neuroldgica.
La mediana de tiempo desde el trasplante hasta el inicio de los sintomas fue de 13 dias
(5 a 37 dias) en los casos publicados de transmisién de infeccidn por el VNO a partir del

donante.

SITUACION EPIDEMIOLOGICA - ZONAS DE RIESGO

ESPANA
En la temporada 2020, segun la informacion proporcionada por el Centro Nacional de

Epidemiologia (CNE), se detectaron 77 casos de infeccién por VNO (40 confirmados y 37
probables) en las provincias de Sevilla (n=57), Cadiz (n=14) y Badajoz (n=6). Se
produjeron 8 fallecimientos (10,4%). El diagndstico microbioldgico se establecio en los
casos confirmados por deteccidn de acido nucleico del virus (PCR) en orina o en liquido
cefalorraquideo en 5 casos, y por deteccion de IgM en liquido cefalorraquideo en los 35
restantes. Todos los casos probables (35) fueron diagnosticados por serologia positiva
(IgM) en sangre o suero.

Este brote fue el primero de meningoencefalitis del Nilo Occidental experimentado en
nuestro pais. Hasta ese momento, en Espafia sdlo se habian detectado 6 casos

esporadicos de infeccién por el VNO en humanos, entre los afios 2010 y 2020.
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En la temporada 2021, el numero fue bastante inferior; se notificaron 7 casos, todos

ellos en la provincia de Sevilla y se produjo un fallecimiento.

En 2022, se comunicaron 5 casos de infeccién por VNO:
- 2 casos de residentes en Reus (Tarragona), relacionados entre si, 1 de ellos fue
caso confirmado y el otro clasificado como probable.
- 2 casos en Vejer de la Frontera (Cadiz), clasificados como probable y confirmado
respectivamente.

- 1 caso confirmado en la provincia de Cérdoba.

En 2023, se notificaron 19 casos humanos autdctonos (16 confirmados y 3 probables).
entre el 24 de julio y el 23 de octubre, relacionados con exposicion en las Comunidades
Auténomas de Extremadura (14), Andalucia (2), Comunidad Valenciana (1), Castilla-La
Mancha (1) y Cataluiia (1). De ellos, 13 presentaron clinica neuroldgica grave y 3 de ellos
fallecieron. Cinco de los casos se detectaron mediante cribados de sangre en donantes
asintomaticos o con sintomas muy leves.

En esta temporada por primera vez, se han detectado casos con exposicidén y periodo de

incubacidn en las provincias de Caceres, Huelva, Valencia, Barcelona y Toledo.

En 2024, se han comunicado hasta el momento 2 casos en la provincia de Sevilla, uno
de ellos confirmado (con fecha de inicio de sintomas 1/3/2024) y otro probable (con

fecha de inicio de sintomas 5/3/2024), pendiente de realizacién de pruebas adicionales.

EUROPA
De acuerdo con los datos proporcionados por el Centro de Control y Prevencién Europeo

(ECDC) desde el inicio de la temporada hasta el 13 de diciembre de 2023 (semana
epidemioldgica 50), los Estados Miembros (EM) de la Unién Europea y Area Econdmica
Europea (UE/AEE) notificaron 707 casos humanos de infeccion por VNO en Italia (336),
Grecia (162), Rumania (103), Francia (43), Hungria (29), Espaiia (17), Alemania (6),
Croacia (6), y Chipre (5).
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Se notificaron 67 fallecimientos, en Italia (29), Grecia (23), Rumania (12) y Espafia (3).
Los paises vecinos de la UE informaron 93 casos humanos de VNO, en Serbia (91) y

Macedonia del Norte (2), incluidos 2 fallecimientos en Serbia.

En Europa, la temporada de circulacidn y vigilancia del VNO es habitualmente de Mayo

a Noviembre.

RECOMENDACIONES ACTUALES RESPECTO A LA DONACION Y EL TRASPLANTE DE
ORGANOS, TEJIDOS Y CELULAS EN RELACION CON LA INFECCION POR EL VIRUS DEL
NILO OCCIDENTAL

El Documento de Consenso del Grupo de Estudio de la Infeccidn en el Trasplante
(GESITRA) perteneciente a la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica (SEIMC) y la ONT sobre los Criterios de Seleccidon del Donante de
Organos Sélidos en Relacién a las Enfermedades Infecciosas, aprobado en la Comisién
de Trasplantes del Consejo Interterritorial del CIT el 3 de julio de 2019 establece, en el
epigrafe X. 15, una serie de recomendaciones en relacién con el VNO:

e Elcribado debe basarse en el antecedente epidemioldgico del donante (estancia
en los 28 dias previos en zonas donde existan casos de transmisién del VNO a
humanos) dado que la mayoria de las infecciones son asintomaticas.

e Se recomienda valorar cribado mediante PCR en aquellos donantes con riesgo
epidemioldgico y/o sintomas compatibles si en los 28 dias previos a la donacion
existe:

o Estancia, viajes o transfusiones de productos sanguineos durante
periodos de actividad en areas con transmisién activa del VNO (de
mayo a noviembre en el hemisferio norte).

o Antecedentes de sindrome febril con o sin sintomatologia
neuroldgica durante estancia en areas de transmision activa de
VNO.

o Donantes con fiebre y encefalopatia en el momento de la
donacién y antecedentes epidemioldgicos de exposicidn
potencial a VNO.

o Antecedentes de diagndstico de infeccion por VNO.
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e Sjse detecta viremia o infeccion documentada por VNO en los 28 dias previos se
recomienda rechazar la donacién de dérganos.

e Sino es posible realizar cribado y existen factores de riesgo epidemiolégico o
antecedentes clinicos en los 28 dias previos, considerar rechazar la donacién de
drganos.

Estas recomendaciones estan alineadas con las especificadas en la Guia del Consejo de
Europa sobre la Calidad y la Seguridad de los Organos Humanos para Trasplante, en su

82 Edicidn, del afio 2022.

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA DONACION Y EL TRASPLANTE DE ORGANOS,
TEJIDOS Y CELULAS ESPANA EN RELACION CON EL BROTE ACTUAL DE INFECCION POR
EL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

Con la informacién disponible hasta el momento sobre la infeccion por el VNO en
humanos en Espaia en la temporada 2024, se delimita como zona de riesgo la provincia
de Sevilla.

Es posible que a lo largo de la temporada de circulacion del VNO aparezcan nuevas areas
afectadas (tanto a nivel nacional como internacional), con mayor probabilidad para
aquellas en las que se presentaron casos humanos o focos equinos en afos anteriores.

Se seguird informando a la red de dichos cambios.

RECOMENDACIONES PARA LA DONACION DE ORGANOS:

e Entodo donante ha de estudiarse el antecedente de visita o residencia en zonas
de riesgo en los 28 dias previos a la donacién.

e En potenciales donantes que hayan residido o visitado zonas de riesgo en los 28
dias previos a la donacién, se cursara determinacién de VNO por PCR (en sangre,
y si es posible, también en orina). En caso de determinacion positiva, se
desestimara la donacidon. En caso de no poder realizarse la determinacién, se
realizara una valoracién individualizada riesgo/beneficio sobre la conveniencia
de continuar o desestimar la donacion. De procederse con el trasplante, se
realizard un seguimiento estrecho de los receptores.

e En el caso de un donante vivo de érganos que haya visitado una zona de riesgo,

realizar cribado de VNO por PCR (en sangre, y si es posible, también en orina) o,
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alternativamente, retrasar la donacién un minimo de 28 dias desde su salida del
area afectada.
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA DONACION DE TEJIDOS:

e En el caso de los tejidos, considerando la atipicidad de los casos fuera de
temporada y que se trata de receptores inmunocompetentes, con una
probabilidad similar a la de la poblacién general de desarrollar enfermedad
neuroinvasiva, no se recomiendan por el momento medidas especificas de
cribado y cuarentena.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA DONACION DE PROGENITORES
HEMATOPOYETICOS:

e En el caso de donantes de progenitores hematopoyéticos que hayan visitado
alguna de las areas afectadas, se intentara posponer la donacién al menos 28
dias desde su salida del drea afectada. Si no fuera posible, se realizara el cribado

de VNO por PCR (en sangre, y si es posible, también en orina).

NOTA: Estas recomendaciones van dirigidas de forma especifica a érganos, células y
tejidos, no siendo aplicables a otras sustancias de origen humano. Se irdn actualizando
a lo largo de la temporada de vigilancia del VNO en funcidn de la evolucion del nimero de

casos y su localizacion.
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Joint United Kingdom (UK) Blood Transfusion and Tissue Transplantation Services

Professional Advisory Committee. https://www.transfusionguidelines.org/
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