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PROTOCOLO DE ACTUACION: TRASPLANTE RENAL DE DONANTE
VIVO EN RECEPTORES NO RESIDENTES EN ESPANA

Desarrollado por la Organizacion Nacional de Trasplantes en colaboracién con la Fundacion
Puigvert y el Hospital Clinic de Barcelona

Aprobado por la Comisidon de Trasplantes del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud en su reunién ordinaria de 1 de diciembre de 2014 y, en su version actualizada, el 10 de
diciembre de 2025.

La supervivencia del trasplante renal de donante vivo, tanto de injerto como de paciente,
es superior a la de donante fallecido, incluso cuando el donante no tiene una relacién
genética con el receptor. Estos mejores resultados se justifican por la utilizacién de un rifién
obtenido de una persona en condiciones adecuadas de salud fisica y mental, sometido a un
corto tiempo de isquemia. Ademas, este tipo de trasplante puede realizarse de manera
programaday con frecuencia antes de que el receptor haya iniciado tratamiento sustitutivo
con didlisis, con los consiguientes beneficios que el trasplante anticipado aporta al paciente
desde el punto de vista clinico y psicosocial.

El trasplante renal de donante vivo no pretende sustituir sino complementar al de donante
fallecido, contribuyendo a la reduccién de la lista de espera y a la sostenibilidad del sistema
sanitario, por el menor coste econdmico e impacto medioambiental del trasplante en
comparacion con la dialisis.

La donacién de un rifndn en vida comporta un bajo riesgo para el donante, tanto desde el
punto de vista médico como psicosocial, siempre que se realice una adecuada evaluacidn
y seleccién del donante y se garantice una atencién sanitaria a largo plazo del donante.

Son muchos los centros espafioles con programa de trasplante renal de donante vivo,
amplia experiencia y excelentes resultados, apoyados en técnicas de extraccion cada vez
menos invasivas (1). Por otro lado, en Espafia se han desarrollado con éxito estrategias para
realizar trasplante renal cuando el donante vivo es incompatible con el receptor, ya sea
mediante un trasplante directo tras desensibilizacién o en el programa de trasplante renal
cruzado (2). En este contexto, es frecuente que ciudadanos de otros paises soliciten la
realizacion de un trasplante renal de donante vivo en Espafia y son varios los hospitales que
estan en condiciones de ofrecer esta alternativa terapéutica.

En nuestro pais puede llevarse a cabo el trasplante renal de donante vivo en pacientes que
no residen de manera habitual en Espafia. Para llevar a cabo este procedimiento, es
condicidn sine qua non que se cumplan los requisitos que se describen a continuacién y
gue se alinean con lo establecido en las Resoluciones adoptadas por el Comité de Ministros
del Consejo de Europa en la materia (3,4). Los requisitos indispensables para la realizacion
de un trasplante renal de donante vivo en ciudadanos no residentes en Espaia, con
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objeto de garantizar la total transparencia, seguridad, legalidad y ética del mismo, se
dividen en dos grupos: de la pareja donante-receptor y del centro de trasplante.

1. Requisitos que deben cumplir un receptor no residente en Espafia y su posible
donante para ser aceptados para la realizacién de un trasplante renal de donante vivo
en nuestro pais:

1.1. El paciente y su posible donante deben haber sido previamente evaluados
por un nefrélogo o médico de otra especialidad con experiencia en trasplante
renal, que haya establecido la indicacion de trasplante y haya considerado al
receptor apto para su realizacién y al posible donante candidato a la donacién
(segun los criterios establecidos en las Guias Internacionales y Nacionales de
referencia en trasplante renal de donante vivo (5,6)).

Se recomienda que el centro de trasplante realice una consulta inicial con el
potencial donante para revisar los documentos que demuestren su vinculo y
evaluar su motivacion para donar y su condicién social, econédmica y laboral.
En ella se le debe explicar que la donacién con una finalidad que no sea
altruista estd penalizada en nuestro pais. Después de esta entrevista, también
se recomienda enviar un informe inicial al Comité de Etica Asistencial para que
preautorice el viaje del receptor y su donante al centro para continuar el
estudio.

1.2. La informacidn especificada en el punto anterior debera ser aportada por el
receptor antes de su llegada a Espaiia mediante un informe firmado por el
equipo médico responsable del paciente en origen. El informe habra de
acompafarse de los resultados de una evaluacion lo mas completa posible del
donante y el receptor.

La evaluacién debe incluir: analitica general, serologias virales, grupo
sanguineo, datos antropométricos, pruebas de imagen y compatibilidad HLA
entre donante y receptor, incluyendo estudio de anticuerpos anti-HLA,
pudiendo el centro de trasplante aceptar la falta de alguna de ellas por motivos
justificados. En este ultimo caso, el centro debe informar al receptor y a su
potencial donante de que los resultados de las pruebas faltantes podrian
contraindicar la realizacién del trasplante.

1.3. El receptor debera aportar pruebas claras de su relacion con el donante, que
ha de ser de parentesco sanguineo (12 o 22 grado) o de pareja (matrimonio
o vinculo legal equiparable en Espafia). En casos excepcionales, se podra
aceptar otro tipo de relacién afectiva entre donante y receptor, siempre y
cuando se pueda acreditar ésta y su caracter altruista, dentro del marco legal
vigente en Espafia.
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En caso necesario, los documentos que demuestren el vinculo entre donante
y receptor deben haber sido emitidos y traducidos a un idioma oficial en
Espafia por el consulado correspondiente o un traductor jurado en los ultimos
tres meses.

1.4. Tanto donante como receptor deberan estar en posesion de visado si el pais
de procedencia asi lo precisa, con una vigencia de, al menos, tres meses
posteriores al proceso de donacidn y trasplante, para asegurar el tiempo
suficiente para un adecuado seguimiento y control posquirurgico y evitar que
los implicados se encuentren en situacién de ilegalidad que impida su retorno
a Espafa en el futuro para cualquier control posterior.

1.5. Tanto receptor como donante, a su llegada a Espafia, se someteran al
procedimiento de estudio y evaluacién para donacidn y trasplante renal de
donante vivo, que debe ajustarse a lo establecido por el ordenamiento juridico
espafiol en todos sus aspectos (7) y a las Guias Nacionales (6) e Internacionales
(5,8) de referencia.

1.6. Tanto donante como receptor habran de proporcionar su consentimiento
informado, una vez conocidos los detalles del procedimiento y los riesgos
asociados. La informacién habra de proporcionarse en un formato e idioma
adecuados para su comprensidon. En caso necesario, se contard con un
traductor jurado para garantizar la validez del consentimiento informado.

1.7. El procedimiento habrd de cumplir con todos los requisitos de aprobacion
exigidos en la legislacién vigente (7), incluyendo la resolucion del Comité de
Etica Asistencial y la correspondiente autorizacién judicial.

1.8. Los gastos derivados del procedimiento, tanto los atribuibles al donante como
al receptor, han de ser sufragados por el receptor o, en caso de existir un
convenio previamente suscrito entre Espafia y su pais de procedencia, de
acuerdo con lo establecido en dicho convenio. Igualmente, deberan aportar al
centro garantias sobre la cobertura de los gastos del viaje y manutencion
durante todo el proceso. Es responsabilidad del equipo clinico del centro
asesorarse en su propio centro o dirigiéndose a la autoridad competente de su
comunidad auténoma, sobre la cobertura de estos gastos en cada caso.

1.9. El receptor no tendra acceso a los programas de trasplante renal de donante
fallecido en Espafa, incluso si falla el injerto del donante vivo, circunstancia
gue estard convenientemente explicada en la hoja de informacidn al paciente
para el consentimiento informado.

1.10. Debera aportarse garantia de que, tras el trasplante renal de donante vivo, se
llevard a cabo un seguimiento adecuado de receptor y donante en su(s)
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lugar(es) de residencia, tal y como se establece en las Guias Nacionales (6) e
Internacionales (5,8) para la donacidén renal de vivo y en el ordenamiento
juridico espafiol (7), sin perjuicio del seguimiento de ambos que el centro de
trasplante acuerde realizar.

2. Requisitos y obligaciones que debe cumplir un centro para realizar un trasplante renal
de donante vivo a un receptor no residente en Espaia:

2.1. Poseer autorizacidn para la realizacion de trasplante renal de donante vivo
por parte de la autoridad competente, de acuerdo a las exigencias legales
vigentes.

2.2. Disponer en el centro de un protocolo especifico de aceptacion de un receptor

no residente en Espafia para la realizacién de un trasplante renal con donante
vivo. Este protocolo debera detallar qué pruebas clinicas han de realizarse, los
medios que se utilizardn para constatar la relacién donante-receptor
(consulado del pais de origen, entre otros) y cudando se considera esto
necesario.

2.3. Constatar que se cumplen los requisitos por parte de la pareja donante-
receptor detallados en el punto 1 del presente documento.

2.4, Comunicar la realizacion del trasplante (con anterioridad a su realizacion) a
la Coordinacion Autondmica de Trasplantes correspondiente y a la
Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT). La comunicacién a la ONT puede
hacerse directamente o a través de la Coordinacién Autondmica de
Trasplantes. Dicha comunicacién ha de acompafiarse de la siguiente
documentacién:

2.4.1. Identificacion completa e inequivoca de donante y receptor:
nombre, apellido(s), nacionalidad y n? pasaporte o documento de
identidad del pais.

2.4.2. Edad, sexo, peso, talla y grupo sanguineo de donante y de receptor.

2.4.3. Documentacion legal que certifique su relacién genética o familiar
emitida por la autoridad competente de su pais de origen, o que
acredite su relacion, de no ser familiar.

2.4.4, Indicacion de trasplante: diagndstico principal que motiva el
trasplante.

2.4.5. Fecha fijada para su realizacién.

2.4.6. Motivo para la realizacién del trasplante renal en Espafia (ej.

ausencia de programa de trasplante renal en su pais de origen).
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2.5. Una vez llevado a cabo el trasplante, remitir a su Coordinacién Autonémica de
Trasplantes, a la ONT (directamente o a través de la primera) y al Registro
Espafiol de Trasplante Renal de Donante Vivo la informacidn correspondiente
al trasplante y posterior evolucién de donante y receptor, segin lo requerido
en las bases de datos correspondientes.

2.6. Garantizar una adecuada transferencia del cuidado de donante y receptor,
facilitando toda la informacidén necesaria al centro que se hara cargo de su
seguimiento en el pais de origen.

2.7. En caso de que el centro albergue sospecha de practicas compatibles con
trafico de érganos o trata de personas con fines de extraccion de érganos,
informar a la Coordinacidn Autonémica de Trasplante y a la ONT para que
inicien las actuaciones pertinentes, de acuerdo con los procedimientos
vigentes.

Todas las actuaciones relacionadas con este procedimiento han de ajustarse a lo
establecido en el ordenamiento juridico espaifiol en materia de proteccién de datos

personales (9) y en materia de trasplante (7).
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