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Introduccion

La donacion y el trasplante de 6rganos, tejidos y células es un ambito sanitario plenamente
establecido y consolidado en Espafia. De hecho, los espaiioles llevamos 30 aios siento lideres
mundiales en donacion y somos una clara referencia a nivel internacional. Son muchos los
paises interesados en conocer o implementar el lamado modelo espafiol de trasplantes para
poder adaptarlo, en la medida de lo posible, en sus paises.

Nuestra situacion actual es fruto, entre otros aspectos, de un alto grado organizativo, de una
extensa red de centros sanitarios involucrados (formar parte de ella, es apreciado como un signo
de excelencia), de un marco legal adecuado y bien establecido, de profesionales sanitarios
altamente formados y capacitados y, sobre todo, de una poblacion concienciada y sensibilizada.
Contar con la confianza y la credibilidad de la sociedad es fundamental. Aunque Espafa sea,
probablemente, el pais del mundo con un menor porcentaje de negativas familiares a la donacion,
no significa que la mejora de este resultado no esté entre una de nuestras prioridades.

Y es aqui donde la primaria puede tener un papel muy relevante, como puerta de entrada al
sistema sanitario para millones de usuarios.

Como sefalaba y evidenciaba un articulo publicado hace unos afios (Deulofeu R. et al.), los
profesionales de primaria tenian una actitud claramente favorable a la donacion (95%), querian
estar mas informados sobre el tema (95%), consideraban que debian disponer de materiales
divulgativos en sus centros para poder informar a la sociedad (98%), asistirian a un curso
de formacién (57%) o colaborarian con el sistema de trasplantes (88%).

Asi pues, con el fin de sumar a la atencion primaria como un activo mas del sistema de
trasplantes, a través de la divulgaciéon y promocién de la donacidén entre sus usuarios, pero
también en dindmicas de procesos conjuntos, como puede ser la donacién post eutanasia, las
voluntades anticipadas o la atencion a los pacientes trasplantados, ponemos a vuestra
disposicion la tercera edicion del curso de formacién sobre donacion y trasplantes, que esta
dirigido exclusivamente a profesionales sanitarios y no sanitarios de la atencion primaria. Es de
ambito nacional, esta organizado por la Organizacién Catalana de Trasplantes (OCATT) y
subvencionado por la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).

El curso es gratuito, cuenta con 250 plazas disponibles y es 100% online y de conexion
asincrona, para poderlo hacer a tu ritmo. Son 20 capitulos distribuidos en 5 médulos, desarrollados
por profesionales expertos en de cada uno de los ambitos. El curso supone unas 10 horas lectivas.
¢, Te animas? jTe esperamos!

Jaume Tort
Director de la OCATT



Curso online

y de conexidn asincrona

Plataforma formativa abierta

5 semanas (23/02/2026 - 29/03/2026)

Objetivos

10
Objetivo general (Cada capitulo son unos 30 minutos aprox.)
Mejorar el conocimiento sobre la donacién y
el trasplante de 6rganos, tejidos y células
entre los profesionales sanitarios y no Profesionales (sanitarios y no sanitarios)
sanitarios de los centros de atencion de centros de atencion primaria de todas
primaria espafioles, asi como reforzar las las Comunidades Auténomas espafiolas.
sinergias entre ambos ambitos sanitarios. 250 plazas disponibles

(Plazas asignadas por orden de inscripcién)

Objetivos especificos

. g 20 capitulos en 5 médulos
Explicar el proceso de dq_namon y » Disponibles en la plataforma docente
trasplante de érganos, tejidos y células. durante las 5 semanas del curso

Dar a conocer el modelo espafiol de « Capitulos visuales e interactivos

sustenta a modo de resumen de cada capitulo

. . » Recursos bibliogréficos y divulgativos
Acercar las necesidades y los cuidados « Apoyo a los alumnos a través del foro

de los pacientes trasplantados. de forma permanente.
Revisar elementos comunes como las

voluntades anticipadas o la donacién

post eutanasia.

Mostrar estrategias de promocién de la 5 charlas complementarias

donacion en Espafia. Un sistema referente
Capacitar e implicar a los profesionales
de centros de atencidn primaria como
activos del sistema de trasplantes.
Conocer historias personales
relacionadas con la donacién o el
trasplante.

Inscripciones

Hasta el 15 de febrero de 2026

(o hasta completar las 250 plazas disponibles).
A través del enlace de inscripcion:
https://forms.office.com

Escanea el QR para
inscribirte al curso

Curso gratuito
Subvencionado por el Ministerio de Sanidad a través
de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT)

La entrevista familiar

Eutanasia y donacion
Trasplantes en primera persona
Una sociedad concienciada

o Deben superarse los 5 médulos para
obtener el certificado del curso.

* Prueba online parcial tras finalizar cada

maédulo (menos en el Gltimo).
e Encuesta de satisfaccion final.

Solicitada la acreditacion como actividad
de formacion continuada

ocatt@-catsalut.cat
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Direccion
Jorge Twose, jtwose@catsalut.cat
Responsable de comunicacién y proyectos divulgativos de la Organizacion Catalana de Trasplantes

Imma Ariete, iariete@catsalut.cat
Adjunta a comunicacion de la Organizacion Catalana de Trasplantes

Equipo docente

Belen V. Conquero
Responsable de comunicacion de la Organizacion Nacional de Trasplantes

Gabriel Moreno
Intensivista y coordinador de trasplantes del Hospital de Bellvitge

Agusti Iglesias
Técnico de la Direccion General de Asuntos Religiosos de la Generalitat de Catalufia

Ndria Mariages
Coordinadora clinica del REDMO de la Fundacién Josep Carreras

Consuelo Guia
Intensivista y coordinadora de trasplantes del Hospital Parc Tauli

Ana Zapatero
Intensivista y coordinadora de trasplantes del Hospital del Mar

David Paredes
Nefrologo y coordinador de trasplantes del Hospital de Clinic de Barcelona

Marga Santoma )
Responsable de la Oficina de Coordinacion e Intercambio de Organos de la Organizacion Catalana de Trasplantes

Anna Vilarrodona
Directora del Banco de tejidos de Barcelona

Beatriz Mahillo
Médica adjunta de la Organizacion Nacional de Trasplantes

Mariona Badia
Intensivista y coordinadora de trasplantes del Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Josep Trenado
Intensivista y coordinador de trasplantes del Hospital de Terrassa

Ndria Masnou
Intensivista y coordinadora de trasplantes del Hospital Josep Trueta de Girona

Raquel Garcia y Eva Lopez
Enfermeras de practica avanzada del equipo de trasplante hepatico del Hospital de Clinic de Barcelona

Josefina Casal
Enfermera de practica avanzada del equipo de trasplante cardiaco del Hospital de Clinic de Barcelona

Roser Escobar
Enfermera de practica avanzada del equipo de trasplante pulmonar del Hospital Vall d’'Hebron

Cristina Quiroga
Enfermera de practica avanzada del equipo de trasplante renal del Hospital de Bellvitge

Saskia Agamez
Nefréloga pediatrica del equipo de trasplante renal del Hospital Vall d’Hebron

Joan Deniel
Médico de familia de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria

Imma Ariete
Adjunta a comunicacion de la Organizacion Catalana de Trasplantes

Jorge Twose
Responsable de comunicacion y proyectos divulgativos de la Organizacion Catalana de Trasplantes

Albert Boada
Técnico de la Direccion Estratégica de Atencion Primaria y Comunitaria del Servicio Catalan de Salut
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Programa

Capitulos

Mddulo 1. La donacion y el trasplante en Espafia (120

1.1 La donacion y el trasplante en Espafia. Aspectos basicos a tener en cuenta
1.2 Mitos y realidades de la donacién de érganos y tejidos

1.3 Diversidad cultural y religiosa

1.4 La donacion de médula 6sea. El REDMO

Mdédulo 2. El modelo organizativo de trasplantes de 6rganos y tejidos (1807)

2.1 Figuras clave (niveles de coordinacion, el coordinador de trasplantes, centros autorizados)
2.2 El proceso de donacion y trasplante de 6rganos

2.3 La donacion renal de donante vivo

2.4 Listas de espera, distribucion e intercambio de 6rganos, criterios clinicos y geograficos
2.5 Tejidos, obtencién, procesamiento y distribucion. El banco de tejidos

2.6 Resultados. Actividad y seguimiento

Mddulo 3. Cuidados al final de la vida y eutanasia (90’)

3.1 Cuidados al final de la vida
3.2 Voluntades anticipadas. DVA, documento de voluntades anticipadas
3.3 Eutanasia y donacién

Mddulo 4. Necesidades y cuidados de los pacientes trasplantados. Las asociaciones (150")

4.1 Atencion a las necesidades de salud de los pacientes trasplantados

4.2 Necesidades especificas segun el 6rgano trasplantado

4.3 Pacientes pediatricos trasplantados

4.4 Habitos de vida saludable, medicacién, seguimiento médico e implicacion de la primaria
4.5 Las asociaciones de pacientes en el sistema de trasplantes

Mddulo 5. La promocion de la donacién (60)

5.1 Materiales divulgativos de promocién de la donacién
5.2 La atencién primaria una oportunidad para el sistema de trasplantes

Charlas complementarias online de 30 minutos

« Un sistema referente. Beatriz Domingez-Gil, directora de la Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT). Pendiente de confirmacion.

« La entrevista familiar. Belen Garcés, intensivista y coordinadora de trasplantes del Hospital
Germans Trias y Pujol de Badalona.

- Eutanasia y donacion. Teresa Matrti, escritora y familiar de donante, y Joan Carrera, médico de
familia y comunitaria del Centro de Atencion Primaria Vic Nord.

- El trasplantes en primera persona. Elena Baez, trasplantada de corazon y rifién, y Jose Gonzalez,
cardi6logo del equipo de trasplante cardiaco del Hospital de Bellvitge.

« Una sociedad informada. Javier Aimela, investigador y profesor de la Universidad de Murcia.



;Te sumas a ser parte de este éxito colectivo?



